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1. EòÉ®úJÉÉxÉä ºÉä ´ÉÒ.+É®ú.BºÉ. ±ÉäxÉä +Éè®ú ºÉxiÉÉxÉÉå Eäò ¤Écä÷ ½þÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù +¤É iÉÉä ºÉ¨ÉªÉ

EòÒ Eò¨ÉÒ EòÉä ±ÉäEò®ú +É{ÉEòÉä ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¶ÉEòÉªÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ?

ºÉÆVÉÒ´É : ºÉ¨ÉªÉ ºÉ¤ÉºÉä ¨ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ SÉÒVÉ ½èþ* ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä EòÉ®úJÉÉxÉä EòÉ VÉÉä +É`ö PÉÆ]äõ

EòÉ¨É Eò®úxÉä EòÉ EòÉÆºÉä{]õ ½èþ, +ÉìÊ¡òºÉ ºÉä +ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ªÉä Eò®úxÉÉ, ́ ÉÉä Eò®úxÉÉ, ªÉä ºÉÉ®úÒ ¤ÉÉiÉå UôÉäc÷

nùÒÊVÉB* ÊºÉ¡Çò ªÉä ºÉ¨ÉZÉ ±ÉÒÊVÉB ÊEò Ê±ÉJÉxÉÉ ̈ Éä®äú Ê±ÉB SÉÉè¤ÉÒºÉÉå PÉÆ]äõ EòÉ EòÉªÉÇGò¨É ®ú½þÉ ½èþ, ËVÉnùMÉÒ

¨Éå, ´É®úxÉÉ ¨Éé Ê±ÉJÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉÉ* ºÉ¨ÉªÉ EòÉ +¦ÉÉ´É iÉÉä ½èþ ½þÒ ½èþ* ¨Éé +Éè®ú nÚùºÉ®äú ±ÉäJÉEòÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå

xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÖZÉä ÊVÉiÉxÉÒ ¤ÉÉiÉå Ê±ÉJÉxÉÒ ½èþ, ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ´ÉÉä ÊVÉiÉxÉÒ +É

ºÉEòiÉÒ ½éþ, ́ ÉÉä SÉÒVÉ xÉ½þÓ ½èþ ̈ Éä®äú {ÉÉºÉ* ̈ Éé BEò ºÉÖÊ´ÉvÉÉÊ´É½þÒxÉ nùÉªÉ®äú ̈ Éå ®ú½þiÉÉ ½ÚÄþ* <vÉ®ú-=vÉ®ú +ÉxÉÉ-

VÉÉxÉÉ ½èþ, BEò +Énù¨ÉÒ VÉÉä ½èþ ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* VÉÉä ÊEòiÉÉ¤Éå ªÉÉ Ê®ú¡ò®äúxºÉ ¤ÉÖEò VÉ¤É VÉÉä SÉÉ½ÚÄþ

´ÉÉä ={É±É¤vÉ Eò®úÉ näù* VÉ½þÉÄ SÉÉ½ÚÄþ VÉÉ ºÉEÚÄò, ÊVÉºÉºÉä SÉÉ½ÚÄþ Ê¨É±É ºÉEÚÄò, ºÉ¤É xÉ½þÓ ±ÉäÊEòxÉ EÖòUô +Æ¶ÉiÉ:

iÉÉä ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB, ´É®úxÉÉ BEò ±ÉäJÉEò EòÒ ËVÉnùMÉÒ ¤É½ÖþiÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ¨Éä®äú ºÉÉlÉ ªÉä ÊnùCEòiÉ

½èþ, ¤ÉºÉ EÖòUô VªÉÉnùÉ xÉ½þÓ +Éè®ú ½þ®ú +Énù¨ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ½þÉåMÉä* {É®ÆúiÉÖ ¨Éé ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ EòÉ ±ÉäJÉxÉ Eò®úiÉÉ

½ÚÄþ, =ºÉ¨Éå ¨Éä®úÒ ¦ÉÉMÉ-nùÉèc÷ +Éè®ú =ºÉEäò MÉ½þ®äú ZÉÉÄEòxÉÉ, SÉÒVÉÉå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉÉ, ºÉ¨ÉZÉxÉÉ-

¤ÉÖZÉxÉÉ, <ºÉEòÒ VªÉÉnùÉ VÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* =ºÉ Ê±É½þÉVÉ ºÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÉ ªÉÉ Eò½ÚÄþ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ EòÉ ªÉÉ ªÉÚÄ Eò½ÚÄþ

ÊEò ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú ºÉÖÊ´ÉvÉÉ nùÉäxÉÉå EòÉ +¦ÉÉ´É iÉÉä JÉ±ÉiÉÉ ½èþ*

2. +ÉVÉ VÉ¤ÉÊEò +É{ÉEäò nùºÉ ºÉä VªÉÉnùÉ ={ÉxªÉÉºÉ +É SÉÖEäò ½éþ, CªÉÉ VªÉÉnùÉ ºÉ¡ò±É ½èþ, BEò

EòlÉÉEòÉ®ú ºÉÆVÉÒ´É ªÉÉ +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEò ºÉÆVÉÒ´É?

ºÉÆVÉÒ´É : ªÉä iÉÉä JÉè®ú, ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ªÉÉ +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉ VÉÉä ÊxÉhÉÇªÉ ½èþ ´ÉÉä nÚùºÉ®äú ±ÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ*

¨Éé ºÉÆiÉÖ¹]õ ½ÚÄþ; ªÉÉ ºÉÆiÉÖ¹]õ xÉ½þÓ ½ÚÄþ, <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú ¤ÉÉiÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* ±ÉäJÉEò ¨Éé ¤ÉÉnù ¨Éå ¤ÉxÉÉ,

{ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò +Énù¨ÉÒ {É½þ±Éä lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò |ÉÊiÉ ÊVÉºÉ ºÉIÉ¨É fÆøMÉ ºÉä ÊVÉiÉxÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ +nùÉ

Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB lÉÒ, ¨Éé xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòÉ* <ºÉ iÉ®ú½þ +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEò iÉÉä ´É½þÉÄ ¡äò±É ½èþ* ¤ÉSSÉÉå xÉä ¤É½ÖþiÉ

+¦ÉÉ´É ̈ Éå ®ú½þ Eò®úEäò, ¤É½ÖþiÉ nù¤ÉÉ´É ̈ Éå ®ú½þ Eò®úEäò ËVÉnùMÉÒ VÉÒ ½èþ* ̈ Éé =x½åþ ́ Éä ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ xÉ½þÓ näù ºÉEòÉ,

VÉÉä ÊEò =xÉEòÉä SÉÉÊ½þB lÉÒ* ¨ÉÖZÉä xÉ½þÓ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É ÊEò ´ÉÉä ¤Éc÷Ò ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ CªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ <iÉxÉÒ
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iÉÉä ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB BEò +Énù¨ÉÒ EòÉä VÉÉä {Égø ®ú½þÉ ½èþ ÊEò ´ÉÉä +{ÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú

Ê´ÉEòÉºÉ Eò®ú ºÉEäò* +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEò ´É½þÉÄ ¡äò±É ½éþ +Éè®ú ±ÉäJÉEò Eäò °ü{É ¨Éå EòÉä<Ç-EòÉä<Ç ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ¨ÉÖZÉä

Ê¨É±ÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ÊEò ±ÉäJÉxÉ BEò ¨ÉxÉÉäMÉiÉ EòÉªÉÇ ½èþ +Éè®ú =ºÉ¨Éå ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ ´ÉHò ¨ÉÖZÉä Ê¨É±ÉÉ,

=ºÉEòÉ ¨ÉéxÉä ªÉÖÊ]õ±ÉÉ<VÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä EÖòUô SÉÒVÉå ¨Éé näù {ÉÉªÉÉ* VÉèºÉä +É{É +MÉ®ú VÉÉxÉxÉÉ

SÉÉ½þiÉä CªÉÉ-CªÉÉ? iÉÉä EòÉäªÉ±Éä {É®ú {É½þ±ÉÉ ={ÉxªÉÉºÉ ¨ÉéxÉä Ê±ÉJÉÉ, ºÉEÇòºÉ {É®ú {É½þ±ÉÉ ={ÉxªÉÉºÉ ¨ÉéxÉä

Ê±ÉJÉÉ, ¨ÉÖZÉä xÉ½þÓ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå xÉä Ê±ÉJÉÉ ªÉÉ xÉ½þÓ, ¨ÉÖZÉä VÉ½þÉÄ iÉEò ¨ÉÉ±ÉÚ¨É ½èþ ¨ÉéxÉä ½þÒ Ê±ÉJÉÉ

½èþ* +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ-ºÉÒ BäºÉÒ SÉÒVÉå VÉÉä +UÚôiÉÒ ®ú½þ MÉ<Ç lÉÓ ÊVÉxÉEòÉä UÖô+É xÉ½þÓ lÉÉ ±ÉÉäMÉÉå xÉä* ¨ÉiÉ±É¤É

Eò<Ç EòÉ®úhÉ lÉä =xÉEòÉä xÉ UÚôxÉä Eäò* ªÉä VÉÉä nùÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½þiªÉ ªÉÉ Ê{ÉUôc÷É ºÉÉÊ½þiªÉ Eäò VÉÉä ¨ÉÉ¨É±Éä lÉä,

<ºÉ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÒ SÉÒVÉå BäºÉÒ lÉÓ VÉÉä  Ê±ÉJÉÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB lÉÓ ±ÉäÊEòxÉ º´ÉhÉÇ´ÉÉnùÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ ºÉä

OÉºiÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä xÉ½þÓ ±ÉMÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ½þÉÄ <ºÉä Ê±ÉJÉxÉÉ ¦ÉÒ VÉ°ü®úÒ ½èþ* =xÉ ºÉ¤É {É®ú ¨ÉéxÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÉ

EòÉ¨É ÊEòªÉÉ* ̈ Éä®äú {ÉÆpù½þ Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ ={ÉxªÉÉºÉ ½éþ* +Éè®ú ºÉiÉÒ |ÉlÉÉ {É®ú, ºÉiÉÒ |ÉlÉÉ iÉÉä +ÉVÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ

xÉ½þÓ ½èþ* <ºÉä ÊEòiÉxÉÉå xÉä näùJÉÉ, ÊEòiÉxÉä ¤Écä÷-¤Écä÷ ¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÇ ½ÖþB, VÉÉxÉä CªÉÉ-CªÉÉ ½ÖþB, ¤Écä÷-¤Écä÷

xÉÉ¨ÉÒ-ÊMÉ®úÉ¨ÉÒ ±ÉÉäMÉ ½ÖþB, =xÉEòÉä xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉ +ÉªÉÉ ÊEò BEò +Éè®úiÉ EòÉä ËVÉnùÉ VÉ±ÉÉªÉÉ VÉÉxÉÉ, =ºÉEäò

{ÉÒUäô nùnÇù CªÉÉ ½èþ? iÉÖEò CªÉÉ ½èþ? xÉèÊiÉEòiÉÉ CªÉÉ ½èþ? EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÓ* <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉÉ®äú Ë½þnùÒ ºÉ¨ÉÉVÉ

EòÉä ̈ Éé Eò½þiÉÉ ½ÚÄþ, EÖòUô BEò +{É´ÉÉnùÉå EòÉä (=xÉ¨Éå nùÉä ½þÒ iÉÒxÉ ½éþ VªÉÉnùÉ xÉ½þÓ) UôÉäc÷Eò®ú  ÊEò ºÉ¤ÉEäò-

ºÉ¤É =ºÉÒ ̈ ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ ºÉä OÉºiÉ ½éþ ÊEò ̈ Éé VÉÒ ®ú½þÉ ½ÚÄþ, ½þÉÄ! ̈ ÉÖZÉä CªÉÉ VÉ°ü®úiÉ ½èþ iÉÉEòxÉä-ZÉÉÄEòxÉä EòÒ,

ÊEò BEò +Éè®úiÉ VÉ±É ®ú½þÒ ½èþ* nùÊ±ÉiÉ ªÉÉ Ê{ÉUôc÷É ªÉÉ ¨ÉÖÎº±É¨É ºÉä PÉÞhÉÉ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ +Éè®úiÉ

Eäò |ÉÊiÉ VÉÉä +xªÉÉªÉ ½èþ ́ ÉÉä ̈ ÉéxÉä ½þÒ {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ̈ É½þºÉÚºÉÉ* ̈ ÉÖZÉä SÉèxÉ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ lÉÉ VÉ¤ÉiÉEò ̈ Éé ...

´ÉÉä {É½þSÉÉxÉÉ +Éè®ú {É½þSÉÉxÉ Eò®ú Ê±ÉJÉ xÉ½þÓ Ê±ÉªÉÉ*

3. ÊVÉºÉ nùÊ±ÉiÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ +É{É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ, <ºÉÒ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¨Éä®úÉ +MÉ±ÉÉ |É¶xÉ ½èþ ÊEò

+É{ÉEäò EòlÉÉ-ºÉÉÊ½þiªÉ ̈ Éå =`öÉªÉä MÉªÉä +ÊvÉEòÉÆ¶ÉiÉ: ̈ ÉÖqùÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +É{ÉEòÉä nùÊ±ÉiÉ ºÉÉÊ½þiªÉEòÉ®ú

CªÉÉå xÉ Eò½þÉ VÉÉªÉ?

ºÉÆVÉÒ´É : ªÉä Ê´É´ÉÉnùÉº{Énù ¤ÉÉiÉ ½þÉäMÉÒ* ̈ ÉÖZÉä xÉ½þÓ ̈ ÉÉ±ÉÚ¨É ÊEò {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉBÆ CªÉÉ ½éþ? EèòºÉä ¤ÉxÉiÉÒ

½éþ? EòÉèxÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ? ̈ ÉÖZÉä EÖòUô ¦ÉÒ Eò½þ ±ÉÒÊVÉB, ̈ ÉÖZÉä EòÉä<Ç ¡òEÇò xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ ½èþ* ½þÉÄ!  ̈ ÉéxÉä nùÊ±ÉiÉÉå
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Eäò >ð{É®ú, +ºÉ´ÉÇhÉÉå Eäò >ð{É®ú ªÉÉ MÉ®úÒ¤É ±ÉÉäMÉÉå Eäò >ð{É®ú VÉÉä ºÉ´ÉhÉÇ ¦ÉÒ ½éþ, Ê±ÉJÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä CªÉÉ

½Öþ+É? ¨ÉéäxÉ "+ÉEòÉ¶ÉSÉ¨{ÉÉ' Ê±ÉJÉÉ, =ºÉ¨Éå ¥ÉÉÀhÉ {ÉÉjÉ ½èþ* "VÉÆMÉ±É VÉ½þÉÄ ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÉ ½èþ' ¨Éå ¥ÉÉÀhÉ

xÉÉªÉEò ½èþ, iÉÉä CªÉÉ ¨Éé ¥ÉÉÀhÉ´ÉÉnùÒ ±ÉäJÉEò ½þÉä MÉªÉÉ* ¨Éé ±ÉäJÉEò ½ÚÄþ, ¨ÉÖZÉä VÉ½þÉÄ-VÉ½þÉÄ ºÉc÷É-MÉ±ÉÉ

={ÉäÊIÉiÉ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷iÉÉ ½èþ, ¨Éé =ºÉEòÒ iÉ®ú¡ò VÉÉiÉÉ ½ÚÄþ* {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå näùÊJÉB VÉÉä ¤ÉSSÉÉ ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ

Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ ªÉÉ ={ÉäÊIÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ =ºÉEòÒ iÉ®ú¡ò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÒ xÉVÉ®ú lÉÉäc÷É VªÉÉnùÉ VÉÉiÉÒ ½èþ, ´ÉÉä

=ºÉEòÉä =`öÉEò®ú Eò±ÉäVÉä ºÉä ±ÉMÉÉiÉä ½éþ* iÉÉä ±ÉäJÉEò ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò Ê±ÉB ́ É½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* iÉÉä ̈ ÉÖZÉä nùÊ±ÉiÉ

±ÉäJÉEò Eò½þ ±ÉÒÊVÉB ¨ÉÖZÉä EòÉä<Ç ¡òEÇò xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ nùÊ±ÉiÉ ±ÉäJÉxÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ CªÉÉ ½èþ?

¨ÉÖZÉä `öÒEò ¨ÉÉ±ÉÚ¨É xÉ½þÓ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ +ºÉ±É ¨Éå VÉÉä nùÊ±ÉiÉ ±ÉäJÉEò ½éþ, ´Éä ¨ÉÖZÉä {ÉºÉÆnù xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½éþ*

CªÉÉåÊEò =xÉEòÒ xÉVÉ®ú ̈ Éå Ê¦ÉJÉÉ®úÒ ̀ öÉEÖò®ú nùÊ±ÉiÉ xÉ½þÓ lÉä* ́ Éä nùÊ±ÉiÉ xÉ½þÓ lÉä iÉÉä CªÉÉ lÉä ½þ¨ÉEòÉä xÉ½þÓ

¨ÉÉ±ÉÚ¨É ½èþ, ´Éä {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ¤ÉxÉÉiÉä ®ú½åþ, CªÉÉåÊEò +ÉVÉEò±É ªÉä ºÉ¤É VÉÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉBÆ ½éþ +{ÉxÉä EòÉä

½þÉ<±ÉÉ<]õ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉxÉiÉÒ ½éþ* <vÉ®ú ºÉä xÉ½þÓ iÉÉä =vÉ®ú ºÉä EÖòUô ½þ¨ÉEòÉä Ê®úªÉÉªÉiÉ Ê¨É±É VÉÉB*

¨Éé xÉ½þÓ ̈ ÉÉÄMÉiÉÉ ½ÚÄþ <xÉEòÒ Ê®úªÉÉªÉiÉ* ̈ Éé <xÉ ºÉ¤É SÉÒVÉÉå ºÉä nÚù®ú ½ÚÄþ* +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ 19 ºÉÉ±É iÉEò ̈ Éä®úÉ

|É¨ÉÉä¶ÉxÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É* <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÒ ËVÉnùMÉÒ ̈ ÉéxÉä BäºÉÒ VÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉEòÉ EòÉä<Ç ̈ ÉiÉ±É¤É xÉ½þÓ

½èþ* +ÉVÉ CªÉÉ ¤ÉiÉÉ>Äð ....CªÉÉ ¤ÉiÉÉ>Äð ....¨ÉiÉ EòÊ½þB...(¦ÉÉ´ÉÖEò ½þÉäEò®ú)*

4. +ÉVÉEò±É ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ºÉ¨ÉÉVÉ¶ÉÉºjÉÒªÉ +vªÉªÉxÉ EòÉ |ÉSÉ±ÉxÉ SÉ±ÉÉ ½èþ, ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú

±ÉÉäMÉÉå EòÉ ¨ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉºÉä Eò±ÉÉ vÉÖÊ¨É±É {Éc÷iÉÒ ½èþ* +É{ÉEòÒ ®úSÉxÉÉ+Éå ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò

ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä =`öÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, +É{ÉEòÉä CªÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÉÊ½þiªÉ Eäò ºÉ¨ÉÉVÉ¶ÉÉºjÉ Eäò

+vªÉªÉxÉ ºÉä Eò±ÉÉ CªÉÉ vÉÖÊ¨É±É {Éc÷iÉÒ ½èþ ªÉÉ {Éc÷Ò ½èþ?

ºÉÆVÉÒ´É : ¨Éé CªÉÉ ¤ÉiÉÉ>Äð ¶ÉÉªÉnù Ë½þnùÒ-ºÉÉÊ½þiªÉ ¨Éå +Eäò±ÉÉ {Éc÷iÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ* +É{ÉEòÉä

Ê±ÉJÉxÉÉ xÉ½þÓ +ÉiÉÉ ½èþ, +É{É +Ænù®ú ºÉä Eò±ÉÉEòÉ®ú xÉ½þÓ ½éþ, +É{ÉxÉä ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå, ÎºlÉÊiÉªÉÉå +Éè®ú

{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå, <ÊiÉ½þÉºÉ +Éè®ú ¦ÉÚMÉÉä±É Eäò nù¤ÉÉ´É ¨Éå VÉÒxÉÉ ºÉÒJÉÉ xÉ½þÓ ½èþ, ªÉÉxÉÒ +É{É =ºÉ {ÉÉjÉ ¨Éå,

{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ̈ Éå bÚ÷¤Éä xÉ½þÓ ½éþ iÉÉä +É{ÉEòÉä {ÉSÉÉºÉ ¤É½þÉxÉä +ÉBÆMÉä* VÉèºÉä ½þ¨ÉÉ®äú ªÉ½þÉÄ Eò½þiÉä ½éþ xÉ ÊEò ̈ Éä½þ®úÒ

({ÉixÉÒ) EòÉä UôÉäc÷xÉÉ ½Öþ+É iÉÉä Eò½åþMÉä ºÉÉMÉ ¨Éåä ½þ±nùÒ xÉ½þÓ b÷É±ÉÒ ½èþ* Ê±ÉJÉxÉÉ +É{É EòÉä +ÉiÉÉ xÉ½þÓ

½èþ* Ê±ÉJÉå xÉ, {ÉÚ®úÉ iÉÉä {Éc÷É ½Öþ+É ½èþ ̈ ÉéxÉä VÉÉä-VÉÉä Ê±ÉJÉä -- EòÉäªÉ±ÉÉ, ºÉEÇòºÉ, ºÉiÉÒ, <±ÉÊ±ÉMÉ±É EòÉä±É
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¨ÉÉ<ËxÉMÉ +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÒ SÉÒVÉå ½éþ* ¨Éé +¦ÉÒ VÉÉä <iÉxÉÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½ÚÄþ ÊEòºÉÒ xÉä Ê±ÉJÉÉ, ÊEòºÉÒ xÉä

{ÉEòc÷É lÉÉ ½þÉlÉ =xÉEòÉ, xÉ½þÓ Ê±ÉJÉÉ* xÉ½þÓ Ê±ÉJÉÉ CªÉÉåÊEò ªÉä SÉÒVÉå =xÉEäò IÉäjÉ ¨Éå xÉ½þÓ +ÉiÉÒ lÉÓ,

=xÉEäò ¯ûÊSÉ ¨Éå xÉ½þÓ +ÉiÉÒ lÉÓ, ¨Éé ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½ÚÄþ, ºÉÉ¨ÉlªÉÇ ¨Éå ¦ÉÒ xÉ½þÓ +ÉiÉÉ ½èþ, xÉ½þÓ iÉÉä ªÉä SÉÒVÉå

={ÉäÊIÉiÉ xÉ½þÓ ®ú½þÒ ½þÉäiÉÓ* Eò±ÉÉ EòÉ VÉ½þÉÄ iÉEò |É¶xÉ ½èþ, ={ÉxªÉÉºÉ ªÉÉ EòlÉÉ-ºÉÉÊ½þiªÉ ªÉÉ EòÊ´ÉiÉÉ iÉÉä

Eò±ÉÉ ½þÒ ½èþ xÉ* +MÉ®ú Eò±ÉÉ EòÉ =ºÉ¨Éå ºÉÆº{É¶ÉÇ xÉ½þÓ ½èþ, iÉÉä Eò±ÉÉ ½Öþ<Ç Eò½þÉÄ ºÉä ´ÉÉä* +MÉ®ú +É{ÉEäò

+Ænù®ú Eò±ÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä +É{ÉEòÉä +{ÉÒ±É EèòºÉä Eò®äúMÉÒ* ¨ÉÖZÉä EòÉä<Ç ¤ÉiÉÉ näù ÊEò Eò±ÉÉ Eäò ¨ÉÉªÉxÉä

¨Éå Eò½þÉÄ SÉÖEòÉ ½ÚÄþ ¨Éé, iÉ¤É iÉÉä =xÉEòÒ ¤ÉÉiÉ ºÉÖxÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* ¨Éä®úÉ ¤É½ÖþiÉ ËºÉ{É±É ¤É½ÖþiÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ-

ºÉÉ ¡òÉ¨ÉÚÇ±ÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ¶Éè±ÉÒ ½èþ, º]õÉ<±É +Éì¡ò ±ÉÉ<¡ò ½èþ ÊEò ̈ Éé ÊVÉºÉ {ÉÉjÉ EòÉä Ê±ÉJÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ, =ºÉ¨Éå

bÚ÷¤É VÉÉiÉÉ ½ÚÄþ* +MÉ®ú ¨Éä®äú {ÉÉjÉ VÉx¨ÉxÉÉ ¥ÉÉÀhÉ ½éþ, iÉÉä =xÉ¨Éå ¨ÉÖZÉä bÚ÷¤ÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, VÉx¨ÉxÉÉ nùÊ±ÉiÉ

½éþ iÉÉä =ºÉ¨Éå, +Éè®ú xÉÒSÉä ºiÉ®ú {É®ú Eäò VÉx¨ÉxÉÉ +ÉÊnù´ÉÉºÉÒ ½éþ iÉÉä =ºÉ¨Éå bÚ÷¤ÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* {É®úEòÉªÉÉ

|É´Éä¶É ¨Éä®úÒ {É½þ±ÉÒ EòÉäÊ¶É¶É ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉ¤É iÉEò ¨Éé =ºÉEòÉä +{ÉxÉÉ xÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉÚÄ, VÉ¤É iÉEò =ºÉ¨Éå

BEò¨ÉäEò xÉ ½þÉä VÉÉ>Äð, iÉ¤É iÉEò ̈ Éé xÉ½þÓ Ê±ÉJÉ {ÉÉiÉÉ* +Éè®ú CªÉÉ >ð{É®ú->ð{É®ú EòÒ ¤ÉÉiÉ Ê±ÉJÉÚÄMÉÉ +Éè®ú

+MÉ®ú Eò½þÓ ÊEòºÉÒ {ÉÉjÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå EòÉä<Ç SÉÖEò ½Öþ<Ç ½þÉä, ¨Éé xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉÉ ½Öþ<Ç ½èþ, iÉÉä

ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä ¨Éé =ºÉ¨Éå bÚ÷¤ÉÉ xÉ½þÓ ½ÚÄþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¨ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¶ÉÉªÉnù BäºÉÉ Eò¨É ½þÒ ½èþ*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ̈ ÉÉxÉ ±ÉÒÊVÉB ÊEò ÊEòºÉÒ nùÊ±ÉiÉ ºjÉÒ ªÉÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÉiÉ EòÒ ºjÉÒ EòÉ ¤É±ÉÉiEòÉ®ú

½þÉä ®ú½þÉ ½èþ iÉÉä ÊVÉºÉEòÉ ¤É±ÉÉiEòÉ®ú ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ ́ ÉÉä ¦ÉÒ ̈ Éé ½ÚÄþ, VÉÉä ¤É±ÉÉiEòÉ®úÒ ½èþ ́ ÉÉä ¦ÉÒ ̈ Éé ½ÚÄþ, VÉÉä nù¶ÉÇEò

½éþ ́ ÉÉä ¦ÉÒ ̈ Éé ½ÚÄþ, <ÊiÉ½þÉºÉ +Éè®ú ¦ÉÚMÉÉä±É EòÒ VÉÉä {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ ½éþ, =ºÉ¨Éå VÉÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ iÉÉEò-ZÉÉÄEò Eò®ú

®ú½äþ ½éþ ´ÉÉä ¦ÉÒ ¨Éé ½þÒ ½ÚÄþ* <iÉxÉÒ ºÉÉ®úÒ SÉÒVÉÉå EòÉä ±ÉäEò®ú SÉ±ÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ ±ÉäJÉEò EòÉä* VÉ¤É iÉEò ´ÉÉä

ºÉ¤É¨Éå xÉ½þÓ ½èþ, iÉ¤É iÉEò ´ÉÉä CªÉÉ Ê±ÉJÉäMÉÉ?

5. +É{É Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò UôÉjÉ ®ú½äþ ½éþ* +É{É +{ÉxÉÒ ®úSÉxÉÉ+Éå ¨Éå ÊVÉºÉ vÉc÷±±Éä ºÉä +ÆOÉäVÉÒ,

iÉEòxÉÒEòÒ +Éè®ú ́ ÉèYÉÉÊxÉEò ¶É¤nùÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ, {ÉÉ`öEòÉå Eäò Ê±ÉB +¤ÉÚZÉ B´ÉÆ +ºÉÆ|Éä¹ÉhÉÒªÉ ½þÉäxÉä

EòÉ JÉiÉ®úÉ xÉ½þÓ ºÉiÉÉiÉÉ ½èþ?

ºÉÆVÉÒ´É : iÉÉä =ºÉEòÉ ={ÉÉªÉ CªÉÉ ½èþ, ½þ¨ÉÉ®äú ªÉ½þÉÄ iÉÉä ±ÉÉäMÉ ¨ÉÆjÉÉå ºÉä ºÉÉ®äú ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eò®ú näùiÉä

lÉä VÉÉä ÊEò BEò ¨ÉÚJÉÇiÉÉ ¦É®úÉ EòÉ¨É ®ú½þÉ ½èþ, ¨ÉÚJÉÇiÉÉ ¦É®úÉ |ÉªÉÉºÉ ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú ªÉä ºÉÉ<ÆºÉ EòÒ ¤ÉÉiÉå ½éþ
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+¤É ¨Éé VÉÓºÉ EòÉä CªÉÉ Eò½ÚÄþ? ¤ÉiÉÉ<ªÉä* GòÉä¨ÉÉäVÉÉä¨É EòÉä MÉÖhÉºÉÚjÉ Eò½þ ±ÉäiÉä ½éþ* ªÉä ºÉÉ®úÒ Ë½þnùÒ

VÉ¤É®únùºiÉÒ ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç ½èþ* +É{É EòÉä VÉ¤É JÉÉäVÉ Eò®úxÉÉ lÉÉ iÉÉä +É{É +xÉÖºÉÆvÉÉxÉÉi¨ÉEò lÉÉäcä÷ ®ú½äþ lÉä,

+É{É iÉÉä ¥ÉÉÀhÉ´ÉÉnù Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú ®ú½åþ, +É{É iÉÉä +ÆvÉÒ ¸Éä¹`öiÉÉ Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú ®ú½åþ* Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éå +É{ÉxÉä

±ÉMÉ¦ÉMÉ-±ÉMÉ¦ÉMÉ EÖòUô BEò +{É´ÉÉnùÉå EòÉä UôÉäc÷ nåù iÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ={É±ÉÎ¤vÉ ½þÉÊºÉ±É xÉ½þÓ EòÒ, ºÉ¤É

+É{É EòÉ ́ Éänù ½èþ, MÉÒiÉÉ ½èþ, ¡ò±ÉÉÆ ½éþ, fäøEòÉÆ ½éþ, VÉÉä +¨ÉÚiÉÇ´ÉÉnùÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ ½éþ, nù¶ÉÇxÉ EòÒ, +vªÉÉi¨É

EòÒ, =ºÉ¨Éå +É{É bÚ÷¤Éä ®ú½åþ* <ºÉÊ±ÉB ´ÉèYÉÉÊxÉEò Ê´ÉEòÉºÉ VÉ½þÉÄ-VÉ½þÉÄ ½Öþ+É ½èþ, ´ÉÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä

+ÆOÉäVÉÒ ¨Éå ªÉÉ nÚùºÉ®úÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ¨Éå ½Öþ+É ½èþ, iÉÉä ½þ¨Éå =xÉ ¶É¤nùÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ iÉÉä Eò®úxÉÉ {Écä÷MÉÉ xÉ* ´É½þÒ

¨Éä®äú Eò½þxÉä EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò +MÉ®ú +ÉÊ´É¹EòÉ®ú +ÆOÉäVÉÒ ̈ Éå ½Öþ+É iÉÉä =xÉ ¶É¤nùÉå EòÉä VÉ¤É®únùºiÉÒ Ë½þnùÒ

¤ÉxÉÉEò®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ MÉÉänù ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉBÆMÉä* ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÆºEòÉ®úÉå ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉ<Ç ½èþ ´ÉÉä

¦ÉÉ¹ÉÉ* ½þ¨ÉÉ®úÉ Ê´ÉEòÉºÉ ÊVÉºÉ IÉäjÉ ¨Éå ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB, iÉÉä ´É½þÉÄ ½þ¨É SÉÖEåò* iÉÉä ´ÉÉä SÉÖEò ºÉÉ®úÒ ¨ÉÖZÉ {É®ú

CªÉÉå ÊxÉEòÉ±É ®ú½äþ ½éþ* ÊEòiÉxÉä ºÉÉ®äú Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú VÉxÉäÊ]õCºÉ Eäò ºÉÉÊ½þiªÉ +É{ÉEäò Ê±ÉB +¤ÉÚZÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ

¨Éå ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ +MÉ®ú =ºÉEòÉä xÉ½þÓ Ê±ÉJÉÉ VÉÉªÉ iÉÉä <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ =ºÉEòÉä UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ VÉÉªÉ, iÉÉä

CªÉÉ Ê±ÉJÉÉ VÉÉªÉ Ê¡ò®ú?

6. +É{ÉxÉä EòÊ´ÉiÉÉ ±ÉäJÉxÉ UôÉäc÷Eò®ú MÉt ¨Éå |É´Éä¶É ÊEòªÉÉ lÉÉ* +É{ÉxÉä ®úÊ´É¶ÉÆEò®ú ËºÉ½þ ºÉä

ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eäò nùÉè®úÉxÉ Eò½þÉ lÉÉ ÊEò +É{É VÉÉä Eò½þxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä +Éè®ú ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ Eò½þxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä,

=ºÉEäò Ê±ÉB EòÊ´ÉiÉÉ EòÉ nùÉªÉ®úÉ +É{ÉEòÉä +{ÉªÉÉÇ{iÉ ±ÉMÉÉ* +É{É +{ÉxÉä ±ÉäJÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ +ÉÌlÉEò

iÉÆMÉÒ ºÉä ¦ÉÒ MÉÖVÉ®äú* +ÉVÉ VÉ¤ÉÊEò ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú EòÊ´É, EòÊ´ÉiÉÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä +ÊvÉEò +ÉªÉ +Éè®ú

|ÉÊºÉÊrù nùÉäxÉÉå |ÉÉ{iÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* Eò½þÓ +É{ÉEäò Ênù±É ̈ Éå EòÊ´ÉiÉÉ EòÉä iªÉÉMÉxÉä Eäò |ÉÊiÉ EòSÉÉä]õ iÉÉä xÉ½þÓ

½èþ?

ºÉÆVÉÒ´É : CªÉÉ ̈ Éé {ÉèºÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÉÊ½þiªÉ ̈ Éå +ÉªÉÉ lÉÉ* +É{ÉEäò ºÉ´ÉÉ±É EòÉ nùÉä-]ÚõEò =kÉ®ú iÉÉä

ªÉä ½èþþ* nÚùºÉ®äú vÉÆvÉä xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉä lÉå, {ÉèºÉÉå Eäò Ê±ÉB* ¨Éé ºÉÉÊ½þiªÉ EòÉä ªÉÉ SÉÒVÉÉå EòÉä +{ÉxÉä BÆÊMÉ±É

ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB, {É®úEòÉªÉÉ |É´Éä¶É Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä =xÉ ËVÉnùÊMÉªÉÉå EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä VÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB

ºÉÉÊ½þiªÉ ¨Éå +ÉªÉÉ* ´É½þÉÄ {ÉèºÉä EòÉ ªÉÉ |ÉÊºÉÊrù EòÉ ¨ÉÉ¨É±ÉÉ iÉÉä ¤ÉxÉiÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* ´ÉÉä iÉÉä BEò ºÉÆªÉÉäMÉ

½èþ, ¤ÉÉ<Ç |ÉÉäb÷C]õ ½èþ* +¤É ÊVÉxÉEòÉä {ÉèºÉä Ê¨É±É ®ú½äþ ½éþ EòÊ´ÉiÉÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ªÉÉ +Éè®ú ÊEòºÉÒ SÉÒVÉ
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Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä, iÉÉä =ºÉEòÉä ́ Éä ºÉ¨ÉZÉå, ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉ¨ÉZÉä, ̈ ÉÖZÉä CªÉÉ Eò®úxÉÉ ½èþ <ºÉºÉä, ̈ Éé CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ

½ÚÄþ? ¤ÉiÉÉ<B*

7. +É{ÉxÉä +{ÉxÉä ={ÉxªÉÉºÉ "ÊEò¶ÉxÉMÉgø Eäò +½äþ®úÒ' EòÉ {ÉÖxÉÇ±ÉäJÉxÉ "+½äþ®ú' xÉÉ¨É ºÉä ÊEòªÉÉ*

CªÉÉ <ºÉEäò {ÉÒUäô ÊºÉ¡Çò ®úÉVÉåpù ªÉÉnù´É VÉÒ EòÉ ¡òiÉ´ÉÉ lÉÉ ªÉÉ +É{ÉEòÒ Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ ªÉÉ EÖòUô +Éè®ú?

CªÉÉåÊEò =x½þÉåxÉä +É{ÉEòÉä "ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ! xÉÒSÉä +ÉMÉ ½èþ' ={ÉxªÉÉºÉ Eäò |ÉÊiÉ ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

VÉ¤ÉÊEò EÞò¹hÉÉ ºÉÉä¤ÉiÉÒ VÉèºÉÒ ±ÉäÊJÉEòÉ EÖòUô ¦ÉÒ Ê±ÉJÉ näùxÉä Eäò ¤ÉÉnù =ºÉEäò BEò ¶É¤nù Eäò ºÉÉlÉ ½äþ®ú-

¡äò®ú ¦ÉÒ ¤ÉnùÉÇ¶iÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÒ lÉÓ*

ºÉÆVÉÒ´É : EÞò¹hÉÉ ºÉÉä¤ÉiÉÒ VÉÒ ªÉÉ Eò¨É±Éä·É®ú VÉÒ, ªÉ ºÉ¤É ̈ Éä®äú +Énù®úhÉÒªÉ ½éþ* ̈ Éé VÉèºÉÉ ±ÉäJÉEò

½ÚÄþ -- ¤ÉiÉÉªÉÉ xÉ, Ë½þnùÒ ¨Éå ªÉÉ {ÉiÉÉ xÉ½þÓ +Éè®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ªÉÉ Ê´É®ú±ÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ* ¨Éé

+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ{É®úEò ±ÉäJÉEò ½ÚÄþ* Ê´ÉYÉÉxÉ xÉä ¨ÉÖZÉä +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ{É®úEò ¤ÉxÉÉªÉÉ ½èþ* SÉÒVÉÉå EòÉä Ê¤ÉxÉÉ VÉÉxÉä ªÉÉ

Ê¤ÉxÉÉ =ºÉ¨Éå bÚ÷¤Éä, ¨ÉÖZÉä Ê±ÉJÉxÉÉ +{ÉªÉÉÇ{iÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* VÉ½þÉÄ iÉEò ½þºiÉIÉä{É EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ iÉÉä BäºÉä ¤É½ÖþiÉ

ºÉÉ®äú ±ÉÉäMÉ ½éþ VÉÉä +{ÉxÉä ±ÉäJÉxÉ ¨Éå ½þºiÉIÉä{É ¤ÉnùÉÇ¶iÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½éþ* "ÊEò¶ÉxÉMÉgø Eäò +½äþ®úÒ' Eäò

{ÉÖxÉ±ÉæJÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¨ÉéxÉä "+½äþ®ú' EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¨Éå Ê±ÉJÉ ÊnùªÉÉ ½èþ* nù®ú+ºÉ±É vÉ¨ÉÇ´ÉÒ®ú ¦ÉÉ®úiÉÒ EòÉä

´É½þ ={ÉxªÉÉºÉ {ÉºÉÆnù lÉÉ* ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú ±ÉäJÉEò lÉä ÊVÉxÉEòÉä xÉ½þÓ {ÉºÉÆnù lÉÉ, EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå EòÉä +ÉvÉÉ {ÉºÉÆnù

lÉÉ +ÉvÉÉ xÉ½þÓ {ÉºÉÆnù lÉÉ* ®úÉVÉåpù ªÉÉnù´É ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ {Égäø-Ê±ÉJÉä ́ ÉÉÍ¨ÉMÉ ±ÉäJÉxÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ́ ªÉÊHò

lÉä +Éè®ú {É`öxÉ-{ÉÉ`öxÉ ¦ÉÒ ´Éä EòÉ¡òÒ Eò®úiÉä lÉä, ªÉÉxÉÒ ÊEò {ÉÚ®úÉ EòlÉÉ-ºÉÉÊ½þiªÉ -- +¶±ÉÒ±É ºÉÉÊ½þiªÉ

ºÉä ±ÉäEò®ú =iEÞò¹]õ ºÉÉÊ½þiªÉ iÉEò ́ Éä {ÉgøiÉä lÉä* =xÉEòÉ +Éè®ú Ê´Énäù¶ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ̈ Éå  VÉÉä EòÉäªÉ±ÉÉ {É®ú Ê±ÉJÉÉ

½Öþ+É lÉÉ, =ºÉEòÉä ¨ÉéxÉä {ÉgøÉ lÉÉ* =xÉEòÉ EòlÉxÉ ªÉ½þ lÉÉ ÊEò xÉ½þÓ, <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä xÉ½þÓ, +¦ÉÒ iÉÖ¨ÉxÉä

SÉÒVÉÉå EòÉä lÉÉäEò-lÉÉäEò ®úJÉ ÊnùªÉÉ ½èþ, "ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ! xÉÒSÉä +ÉMÉ ½èþ' ̈ Éå* <ºÉEòÉä ={ÉxªÉÉºÉ ¤ÉxÉÉ+Éä, ªÉÉ®ú

={ÉxªÉÉºÉ Eò½þÉÄ ¤ÉxÉÉ ªÉ½þ! ªÉä ¤ÉÉiÉ =xÉEòÒ lÉÒ, iÉÉä Ê¡ò®ú <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ½Öþ+É, ¤ÉÉEòÒ "+½äþ®ú'

¨Éå ¦ÉÒ =x½þÉåxÉä ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ Eò½þxÉÉ lÉÉ* <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä VÉ¤É ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ ¨Éä®äú ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +É MÉ<Ç ÊEò ½þÉÄ

´ÉÉä ºÉ½þÒ Eò½þ ®ú½äþ ½éþ, iÉÉä ¨ÉÖZÉä Ê¡ò®ú <ºÉä Ê±ÉJÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ ½Öþ<Ç* +É{É näùJÉ ºÉEòiÉä

½éþ, nùÉäxÉÉå ®úÉ<Ë]õMÉ ½èþ ̈ Éä®äú {ÉÉºÉ, "ÊEò¶ÉxÉMÉgø Eäò +½äþ®úÒ' ¦ÉÒ ½èþ "+½äþ®ú' ¦ÉÒ ½èþ* ¡òEÇò +É{É näùJÉ ºÉEòiÉä

½éþ*
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8. "®ú½þ MÉ<È Ênù¶ÉÉBÄ <ºÉÒ {ÉÉ®ú' ={ÉxªÉÉºÉ ¨Éå +É{É VÉÉä ]õÉìCºÉÒxÉ ½þÉ¨ÉÉæxÉ Eäò nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ªÉÉxÉÒ

¶É®úÒ®ú Eäò |ÉÊiÉ®úÉävÉEò IÉ¨ÉiÉÉ EòÉ Eò¨É ½þÉäxÉÉ, ́ ÉHò ºÉä {É½þ±Éä ¤ÉÉ±É ºÉ¡äònù ½þÉäxÉÉ, ½þÊd÷ªÉÉå EòÉ Eò¨ÉVÉÉä®ú

½þÉäxÉÉ, xÉªÉä-xÉªÉä ®úÉäMÉÉå ºÉä ¶É®úÒ®ú EòÉ OÉÊºÉiÉ ½þÉäxÉÉ <iªÉÉÊnù ¤ÉÉiÉå Eò®úiÉä ½éþ, iÉÉä <iÉxÉÒ ¤Éc÷Ò VÉxÉºÉÆJªÉÉ

EòÉ {Éä]õ ¦É®úxÉä EòÉ Ê´ÉEò±{É +Éè®ú CªÉÉ ½èþ? +Éè®ú ºÉÖÆnù®ú-ºÉÖÆnù®ú ¡ò±É ºÉÎ¤VÉªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ ̈ ÉÉä½þ ¦ÉÒ

iÉÉä ½èþ*

ºÉÆVÉÒ´É : |ÉiÉÒEò EòÒ iÉ®ú½þ Ê´ÉYÉÉxÉ ¦ÉÒ BEò ¤±ÉÉ<Æb÷ ¡òÉäºÉÇ ½èþ VÉÉä ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ¶ÉÉävÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ

ºÉä MÉÖVÉ®úiÉÉ ½Öþ+É BEò ={É¨ÉÉxÉ ½èþ, Ê´É¹ÉªÉ ½èþ* +ÉVÉ VÉÉä +É{É ºÉÉäSÉ ®ú½äþ ½éþ, Eò±É =ºÉEòÉ ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ

°ü{É SÉ±ÉÉ +ÉBMÉÉ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB <ÆºÉÉxÉ VÉ¤É SÉÉÄnù {É®ú MÉªÉÉ lÉÉ, =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò Eò¨{ªÉÚ]õ®ú ºÉä

¤Éä½þiÉ®ú ½èþ +ÉVÉ EòÉ BEò +SUôÉ ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É* ¨Éä®äú Eò½þxÉä EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ ÊEò Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ

Ê´ÉYÉÉxÉ* Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ ̈ ÉiÉ±É¤É {ÉÖ®úÉxÉÒ SÉÒVÉÉå EòÉä UôÉäc÷Eò®ú ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úEäò +ÉMÉä

¤ÉgøxÉÉ* ªÉä VÉÉä ½þÉ¨ÉÉæxºÉ EòÒ ¤ÉÉiÉå ½éþ +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÒ ¤ÉÉiÉå ½éþ iÉÉä Eò±É EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ CªÉÉ lÉÒ, =ºÉºÉä

+ÉMÉä ¤ÉgøEò®ú ½èþ ´ÉÉä* ¨ÉéxÉä BäºÉÒ SÉÒVÉÉå EòÉä JÉÆMÉÉ±ÉÉ ½èþ, iÉÉäc÷É ½èþ, VÉÉäc÷É ½èþ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´É ºÉ¦ªÉiÉÉ Eäò

+xÉÖEÚò±É ¤ÉxÉÉªÉÉ ½èþ, =ºÉEòÉ Ê´ÉxÉÉ¶É xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þ¨É; {É®ÆúiÉÖ +ÉVÉ VÉ¤ÉÊEò Ê´ÉYÉÉxÉ {ÉÚÆVÉÒ{ÉÊiÉªÉÉå

Eäò ½þÉlÉÉå ̈ Éå ½èþ, iÉÉä =ºÉ¨Éå JÉiÉ®úÉ iÉÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ ®ú½äþMÉÉ* +ÉVÉ ºÉä]õ±É¨Éå]õ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ

½èþ, Ê´ÉxÉÉ¶É Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä ªÉä VÉÉä EòÉä®úÉäxÉÉ ½èþ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ =ºÉEòÉ ºÉÉ<b÷ <¡äòC]õ

½èþ, {ÉiÉÉ xÉ½þÓ Eò¤É iÉEò ®ú½äþMÉÉ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ M±ÉÉä¤É±É ´ÉÉÍ¨ÉMÉ ½èþ, ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò +iªÉÊvÉEò ±ÉÉ±ÉSÉ

xÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå EòÉ nùÉä½þxÉ Eò®úEäò VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ ½èþ* iÉÉä ´ÉÉä VÉÉä ½þÉ¨ÉÉæxºÉ EòÒ

¤ÉÉiÉå ½éþ, ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÒ ¤ÉÉiÉå EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ =ºÉ {É®ú* CªÉÉåÊEò ´ÉÉä BEò ¶ÉÉävÉ{É®úEò ={ÉxªÉÉºÉ lÉÉ,

Ê´Énäù¶ÉÒ ºÉÉäSÉ ºÉä +ÉGòÉÆiÉ ¦ÉÒ Eò½þÉ MÉªÉÉ =ºÉEòÉä* ̈ ÉéxÉä =ºÉ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÒ SÉÒVÉÉå EòÒ ½þÒx]õºÉ näù ®úJÉÒ

½èþ iÉÉä =ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +MÉ±Éä +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ÊnùxÉÉå ¨Éå CªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, CªÉÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ,

Ê´ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¨Éé ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò ºÉÉ<xºÉ +Éè®ú ºÉÉä¶É±ÉºÉÉ<xºÉ, Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú

ºÉ¨ÉÉVÉÊ´ÉYÉÉxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ½þÉ±ÉÉiÉ ®ú½þxÉÒ SÉÉÊ½þB -- ËVÉnùMÉÒ EòÒ +Éè®ú nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ, iÉ¦ÉÒ ½þ¨É ºÉÖJÉÒ ®ú½þ

{ÉÉBÆMÉä* +xªÉlÉÉ BEò SÉgäøMÉÉ, iÉäÉ BEÆòÉMÉÒ |ÉMÉÊiÉ ½þÉäMÉÒ* ºÉÉ<xºÉ +MÉ®ú +Eäò±ÉÉ ®ú½äþMÉÉ iÉÉä B]õ¨É ¤É¨É

¤ÉxÉäMÉÉ, ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ ¤É¨É ¤ÉxÉäMÉÉ ±ÉäÊEòxÉ +MÉ®ú ºÉÉä¶É±É ºÉÉ<xºÉ =ºÉEòÉä MÉÉ<b÷ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉä nùÉäxÉÉå

Ê¨É±ÉEò®ú BEò iÉ®ú½þ ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ¤ÉäÊxÉÊ¡òÊºÉªÉ±É ®ú½åþMÉä* <ºÉÊ±ÉB ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä Ê¤É±EÖò±É
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BEòÉÆMÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

9. "+{É®úÉvÉ' Eò½þÉxÉÒ ¨Éå ºÉÆPÉÊ¨ÉjÉÉ +{É®úÉvÉ ´ÉÞÊkÉ JÉi¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ VÉÒxºÉ

¤Énù±É näùxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½èþ* "®ú½þ MÉ<È Ênù¶ÉÉBÄ <ºÉÒ {ÉÉ®ú' ={ÉxªÉÉºÉ ¨Éå ¦ÉÒ SÉÚ½þÉå {É®ú VÉÒxºÉ EòÉ {É®úÒIÉhÉ

SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ́ É½þ EòÉèxÉ-ºÉÉ VÉÒxºÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò EòÉ®úhÉ +ÆvÉä SÉÚ½þÉ-SÉÚÊ½þªÉÉ Eäò ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ +ÆvÉä {ÉènùÉ ½þÉäiÉä

½éþ* +{É®úÉvÉ, §É¹]õÉSÉÉ®ú, +xªÉÉªÉ, {ÉÚÆVÉÒ´ÉÉnù, VÉÉÊiÉ-¦Éänù, +ÉÌlÉEò-Ê´É¹É¨ÉiÉÉ °ü{ÉÒ EéòºÉ®ú ºÉä ºÉ¨ÉÉVÉ

EòÉ VÉÒxºÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ CªÉÉ ºÉÆ¦É´É ÊnùJÉiÉÉ ½èþ?

ºÉÆVÉÒ´É : xÉ½þÓ, xÉ½þÓ! ½þÉä ®ú½þÉ ½èþþ, ¤Énù±ÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ, +É{ÉEäò Ênù¨ÉÉMÉ EòÉä ½þÒ {ÉÚ®úÉ

¤Énù±É nåùMÉä* VÉÒxºÉ EòÉ ¤Énù±ÉÉ VÉÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ ªÉä MÉ±ÉiÉ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ*

<ºÉÒÊ±ÉB ¨ÉéxÉä Eò½þÉ ÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä ºÉÉ<xºÉ +Éè®ú ºÉÉä¶É±É ºÉÉ<xºÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå SÉ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ VÉÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉEòÉ¨ÉÒ +Éè®ú ¶ÉÖ¦É ¶ÉÊHòªÉÉÄ ½éþ =xÉEòÉ ¨ÉiÉ ¤Énù±É VÉÉxÉÉ, lÉEòEò®ú ¤Éè`ö VÉÉxÉÉ

½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB ¨ÉÉèiÉ EòÉ Ê¶É±ÉÉ ½èþ* +¦ÉÒ iÉÉä ´É½þÒ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ xÉ* BEò ´ªÉÊHò VÉÉä ½èþ ÊºÉ¡Çò +{ÉxÉä Ê±ÉB

EÖòUô Eò®úxÉÉ SÉÉ½þ ®ú½þÉ ½èþ {É®ú +{ÉxÉä Ê±ÉB ¦ÉÒ ´É½þ Eò®ú xÉ½þÓ {ÉÉBMÉÉ CªÉÉåÊEò +Énù¨ÉÒ EòÒ BEò ºÉÒ¨ÉÉ

½þÉäiÉÒ ½èþ* ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÉäMÉäMÉÉ +Éè®úiÉÉå EòÉä, ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÉäMÉäMÉÉ vÉxÉ-ºÉÆ{ÉÊkÉ EòÉä, nÚùºÉ®äú Eäò SÉÒVÉÉå EòÉä, +ÆiÉiÉ:

iÉÉä =xÉEòÉä JÉi¨É ½þÉäxÉÉ ½þÒ ½èþ* "®ú½þ MÉ<Ç Ênù¶ÉÉBÄ <ºÉÒ {ÉÉ®ú' <iÉxÉÉ UôÉä]õÉ ={ÉxªÉÉºÉ xÉ½þÓ ½èþ, ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷É

={ÉxªÉÉºÉ ½èþ* +Énù¨ÉÒ EòÉä +¨É®ú +Éè®ú +VÉ®ú (¤ÉÚgøÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ) ½þÉäxÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉEòÉ ̈ ÉÉvªÉ¨É EòÉèxÉ

¤ÉxÉäMÉÉ -- ªÉä ºÉÉ<Îx]õº]õ* ±ÉäÊEòxÉ nùÉäxÉÉå ½þÒ BCºÉ{ÉÊ®ú¨Éå]õ ¡äò±É ½ÖþB* {ÉÚÆVÉÒ{ÉÊiÉ {É®úSÉäVÉ Eò®äúMÉÉ, ́ ÉÉä ºÉ¤É

SÉÒVÉ JÉ®úÒnäùMÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ JÉ®úÒnùxÉä EòÒ ¦ÉÒ <xiÉ½þÉ ½þÉäiÉÒ ½äþ* ªÉä <xiÉ½þÉ =xÉEòÉä ¤ÉiÉÉiÉÒ ½éþ ÊEò "{ÉÆIÉÒ

ÊEòiÉxÉÉ =cä÷ +ÉEòÉ¶É +ÉxÉÉ ½èþ vÉ®úiÉÒ Eäò {ÉÉºÉ'* iÉÉä iÉÖ¨É ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ºÉä nÚù®ú xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉä* +{ÉxÉä

±ÉÉäMÉÉå ºÉä nÚù®ú ÊºÉ¡Çò +{ÉxÉä Ê±ÉB ½þÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¤ÉxÉÉEäò iÉÖ¨É ËVÉnùÉ +Éè®ú ºÉÖJÉÒ xÉ½þÓ ®ú½þ ºÉEòiÉä* ªÉä

½þ¨É±ÉÉäMÉÉå EòÉ +{ÉxÉÉ Eò±ÉÉ EòÉ IÉäjÉ ½èþ, ±ÉäJÉxÉ EòÉ IÉäjÉ ½èþ, ½þ¨É =ºÉ¨Éå ºÉiÉEÇò´ÉÉÊhÉªÉÉÄ Eò®úiÉä ®ú½þiÉä

½éþ* +ÉxÉä´ÉÉ±ÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ +{ÉxÉä Ê½þºÉÉ¤É ºÉä =ºÉEòÉä ±ÉäiÉÒ ½èþ, ÊEòiÉxÉÉ ±ÉäiÉÒ ½èþ ÊEòiÉxÉÉ xÉ½þÓ, =ºÉ {É®ú

Êb÷{Éåb÷ Eò®úiÉÉ ½èþ* ÊEòiÉxÉÉ ¨ÉÚiÉÇ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ, <ºÉ {ÉÉäVÉäÊ]õ´É ¶ÉÊHòªÉÉå EòÉä, <ºÉÒ {É®ú Êb÷{Éåb÷ Eò®úiÉÉ

½èþ ÊEò ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ËVÉnùÉ ®ú½äþMÉÒ ªÉ½þ VÉÉÊiÉ, ºÉ¨ÉÉVÉ, nä¶É +Éè®ú ºÉ¦ªÉiÉÉ ªÉÉ xÉ½þÓ*
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10. "®ú½þ MÉ<È Ênù¶ÉÉBÄ <ºÉÒ {ÉÉ®ú' ={ÉxªÉÉºÉ ¨Éå  ºÉÉ<ÆÊ]õº]õ Ê´É¶ÉÉ±É MÉ±ÉiÉ ]ÅõÒ]õ¨Éå]õ EòÉ

Ê¶ÉEòÉ®ú ½Éä VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ ´ªÉÊHò EòÒ CªÉÉ Ê¤ÉºÉÉiÉ? BEò iÉ®ú¡ò b÷ÉìC]õ®úÉå EòÒ ±ÉÉ{É®ú´ÉÉ½þÒ,

vÉc÷±±Éä ºÉä BÆ]õÒ¤ÉÉªÉÉäÊ]õCºÉ, BEòº]ÅõÉ ]äõº]õ +Éè®ú BEòº]ÅõÉ nù´ÉÉ EòÉä Ê|ÉºGòÉ<´É Eò®úxÉÉ, ´ÉEòÒ±ÉÉå EòÒ

iÉ®ú½þ Eò<Ç ´ÉÒVÉÒ]õÉå ¨Éå {ÉèºÉÉ Bå`öxÉÉ iÉlÉÉ nÚùºÉ®úÒ iÉ®ú¡ò EòÉä®úÉäxÉÉ Ê{É®úÒªÉb÷ ¨Éå ÊxÉ¹`öÉ{ÉÚ´ÉÇEò ºÉä´ÉÉ¦ÉÉ´É?

lÉÉäc÷É |ÉEòÉ¶É b÷É±Éå*

ºÉÆVÉÒ´É : ¨ÉéxÉä {É½þ±Éä ½þÒ Eò½þÉ ÊnùªÉÉ, ªÉä ºÉ¤É nÖùvÉÉ®úÒ iÉ±É´ÉÉ®ú ½éþ* +É{É =ºÉEòÉä ¨ÉÉxÉ´É oùÎ¹]õ

¨Éå ¦ÉÒ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú =ºÉEäò Ê´É¯ûrù <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* ÊVÉxÉ VÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ

¤ÉÉiÉ EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ =ºÉ¨Éå ºÉÖxÉÉ ½èþ Eò<Ç VÉMÉ½þÉå {É®ú ÊEòb÷xÉÒ ¦ÉÒ ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ½éþ, EòÉä®úÉäxÉÉ Eäò EäòºÉ ¨Éå*

+Éè®ú Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ´ªÉÊHò EòÉä EòÉä®úÉäxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ, iÉ¤É ¦ÉÒ =ºÉEòÉä EòÉä®úÉxÉÉ Eò½þEò®ú =ºÉEòÉ <±ÉÉVÉ Eò®úiÉä

½éþ +Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉÉnù =ºÉºÉä ¦ÉÉ®úÒ ®úEò¨É Bå`öiÉä ½éþ* ̈ Éä®úÒ SÉSÉä®úÒ ¦ÉiÉÒVÉÒ EòÉ ¤Éä]õÉ, EòÉä®úÉäxÉÉ {É®ú Ê®úºÉSÉÇ

Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ ´ÉÉä ¨ÉÉ®úÉ MÉªÉÉ, iÉ¤É ÊEòºÉEòÉä nùÉä¹É nùÒÊVÉBMÉÉ* ªÉä SÉÒVÉå VÉÉä ½éþ ¤Éc÷Ò ®ú½þºªÉ¨ÉªÉ ½éþ*

xÉèÊiÉEòiÉÉ +Éè®ú ÊxÉ¹`öÉ VÉÉä ½èþ Ê¤É±EÖò±É +±ÉMÉ SÉÒVÉ ½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB ºÉÉ<ÆºÉ EòÉä ºÉÉä¶É±É ºÉÉ<ÆºÉ Eäò

´ÉMÉè®ú xÉ½þÓ*

11. "¡òÉÄºÉ' ={ÉxªÉÉºÉ Eäò {ÉÉjÉ B´ÉÆ PÉ]õxÉÉBÄ "MÉÉänùÉxÉ' EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* <xÉ {ÉÉjÉÉå

B´ÉÆ PÉ]õxÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒVÉ CªÉÉ ºÉÖ±iÉÉxÉ{ÉÖ®ú Eäò ¤ÉÉÆMÉ®úEò±ÉÉ ¨Éå ½þÒ {Éc÷ MÉB lÉä?

ºÉÆVÉÒ´É : xÉ½þÓ! ¤É½ÖþiÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉÒEò®úhÉ ½Öþ+É ªÉä nùÉäxÉÉå ¤ÉÉiÉå +É{ÉEòÒ* {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ iÉÉä ªÉ½þ ÊEò

"MÉÉänùÉxÉ' EòÉ ªÉ½þ VÉÉä |É¶xÉ ½èþ ´ÉÉä ÊEòºÉÉxÉÒ ½èþ, JÉäiÉÒ =ºÉ¨Éå SÉÚÄÊEò VÉÖc÷Ò ½Öþ<Ç ½èþ, <ºÉÊ±ÉB lÉÉäc÷É ¤É½ÖþiÉ

¦É±Éä +É MÉªÉÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ ̈ ÉÖJªÉiÉ: ÊEòºÉÉxÉÒ ½èþ* <ºÉ¨Éå ÊEòºÉÉxÉÉå EòÉ ̈ É½þÉVÉxÉÒ ¶ÉÉä¹ÉhÉ, ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEòiÉÉ

ªÉÉ +ÉSÉÉ®ú-ºÉÆÊ½þiÉÉ VÉèºÉÒ SÉÒVÉå ½éþ* JÉäiÉÒ +Éè®ú ÊEòºÉÉxÉÒ nùÉäxÉÉå ¨Éå lÉÉäc÷É +ÆiÉ®ú ½èþ* "¡òÉÄºÉ' ¨Éå JÉäiÉÒ

VÉÉä ½èþ ´ÉÉä MÉ±Éä EòÉ ¡òÉÄºÉ ¤ÉxÉ SÉÖEòÒ ½èþ, ´ÉÉä <ºÉ iÉ®ú½þ EòÉ ¡òÉÄºÉ ¤ÉxÉ SÉÖEòÒ ½èþ ÊEò =ºÉEòÉä xÉ UôÉäc÷iÉä

½þÒ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ -- ÊEòºÉÉxÉ Eò®äúMÉÉ CªÉÉ? xÉ +{ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò =ºÉºÉä EÖòUô +ÉªÉ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉ

®ú½þÒ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä VÉÉä +zÉnùÉiÉÉ ½èþ, ´ÉºjÉnùÉiÉÉ ½èþ, ½þ¨Éå Eò{Écä÷ näùiÉä ½éþ, ½þ¨ÉÉ®úÉ iÉxÉ fÄøEòiÉä ½éþ, VÉÉä

ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò |ÉMÉÊiÉ EòÉ +ÊOÉ¨É {ÉÊ½þªÉÉ ½èþ, JÉäiÉÒ =xÉEäò Ê±ÉB MÉ±Éä EòÉ ¡òÉÄºÉ ¤ÉxÉ MÉ<Ç ½èþ* "MÉÉänùÉxÉ' ¨Éå

ªÉ½þ ºÉ¨ÉºªÉÉ xÉ½þÓ ½èþ, "MÉÉänùÉxÉ' EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ ÊEò ÊEòºÉÉxÉ EòÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ¶ÉÉä¹ÉhÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ,
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ÊEòºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÚnùJÉÉä®ú +Éè®ú +xªÉ ¶ÉÎCiªÉÉÄ =xÉEòÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½éþ, =xÉEòÉä ÊEòºÉÉxÉ ºÉä ̈ ÉVÉnÚù®ú

¤ÉxÉÉ näù ®ú½þÒ ½éþ* ªÉ½þÉÄ JÉäiÉÒ VÉÉä ½èþ =xÉEäò VÉÒ EòÉ VÉÆVÉÉ±É ¤ÉxÉ MÉ<Ç ½èþ* +É{É näùÊJÉB, Eò½þÓ ¦ÉÒ JÉäiÉÒ

½èþ MÉÉänùÉxÉ ̈ Éå? xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ* CªÉÉåÊEò ½þ¨É±ÉÉäMÉ iÉÉä nÚùºÉ®äú fÆøMÉ Eäò ±ÉäJÉEò ½éþ* ½þ¨ÉxÉä ½þ±É ¦ÉÒ SÉ±ÉÉªÉÉ ½èþ,

¤ÉÒVÉ´É{ÉxÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¤ÉxÉÉ<Ç, MÉÉäc÷É<Ç, Eò]õÉ<Ç ºÉ¤É ÊEòªÉÉ ½èþ, ¨ÉiÉ±É¤É ´ÉÉä VÉÉä ËVÉnùMÉÒ ½èþ ´ÉÉä

näùJÉÒ ½èþ* ÊEòºÉÉxÉÉå Eäò +ÉÆiÉÊ®úEò +Éè®ú ́ ÉÉÁ ¶ÉÉä¹ÉhÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ½þ¨É VÉÉxÉiÉä ½éþ* |Éä¨ÉSÉÆnù VÉÒ ¤É½ÖþiÉ ¤Écä÷

±ÉäJÉEò ½éþ, {ÉiÉÉ xÉ½þÓ =x½þÉåxÉä ÊEòiÉxÉÉ ÊEòªÉÉ ½èþ ÊEòiÉxÉÉ xÉ½þÓ, ¨Éé xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ "MÉÉänùÉxÉ' ¨Éå

´ÉÉä iÉÉä xÉ½þÓ +ÉiÉÉ VÉÉä Eòx}ªÉÚVÉxÉ ½èþ VÉèºÉä +¤É =xÉEòÒ UôÉäc÷Ò MÉ<Ç SÉÒVÉÉå EòÉä nùÉ¤É Eäò Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB

nÚùºÉ®úÉå Eäò {ÉÉºÉ ºÉ½ÖþÊ±ÉªÉiÉå ½éþ, iÉÉä ±ÉäJÉEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ VÉÉä ½èþ =ºÉä ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå xÉ½þÓ +ÉiÉÉ ½èþ*

"¡òÉÄºÉ' ={ÉxªÉÉºÉ ̈ Éå UôÉä]õÒ BEò ¤ÉÒªÉÉ Eäò ±ÉäEò®ú ZÉMÉc÷É Eò®úiÉÒ ½èþ, ¤ÉÒVÉ ºÉä ZÉMÉc÷É Eò®úiÉÒ ½èþ,

ºÉÉäÊSÉB, ¤ÉÒVÉ ºÉä CªÉÉ ZÉMÉc÷É Eò®úxÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ xÉ½þÓ! =ºÉEòÒ {ÉÉÆiÉ +ÉMÉä ÊxÉEò±É MÉ<Ç ½èþ, =ºÉEäò Ê{ÉiÉÉ,

¨ÉÉiÉÉ +Éè®ú ¤É½þxÉ, ±ÉäÊEòxÉ ́ ÉäÉ =ºÉEòÉä ±Éä Eò®úEäò ZÉMÉc÷ ®ú½þÒ ½èþ --ÊEò +MÉ®ú <ºÉ ¤ÉÉ®ú iÉÖ¨É ºÉÚJÉä, <ºÉ

¤ÉÉ®ú iÉÖ¨É ¤É½äþ-Ê¤É±ÉÉªÉä, xÉ½þÓ VÉ¨Éå, iÉÉä ¨Éé iÉÖ¨½åþ UôÉäbÚÄ÷MÉÒ xÉ½þÓ, ¨ÉÉ¡ò xÉ½þÓ Eò°ÄüMÉÒ, ¡ò]õEòÉ®ú ±ÉMÉÉ ®ú½þÒ

½èþ =ºÉEòÉä* iÉÉä ªÉä ºÉ¤É VÉÉä ªÉ½þÉÄ ½èþ, ´É½þÉÄ ªÉä ºÉ¤É xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ* |Éä¨ÉSÉÆnù VÉÒ ¤É½ÖþiÉ ¤Éc ÊºÉräù ½éþ

±ÉäÊEòxÉ ́ Éä ̈ ÉäxÉ±ÉÒ ÊEòºÉÉxÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ {É®ú Ê±ÉJÉÉ Eò®úiÉä lÉä +Éè®ú ªÉä ={ÉxªÉÉºÉ JÉäiÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ

¤ÉÒVÉ EòÒ, ÊEòºÉÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ JÉäiÉÒ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ {É®ú ½èþ ªÉÉxÉÒ JÉäiÉ ¨Éå CªÉÉ ¨ÉÉ®úÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ,

JÉäiÉÒ ¨Éå CªÉÉ +xÉÖi{ÉÉnùEò ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ*

nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò MÉÉänùÉxÉ =kÉ®ú-|Énäù¶É Eäò ÊEòºÉÉxÉÉå EòÉ ½èþ* ½þ¨ÉxÉä {ÉÚ®äú näù¶É EòÒ, {ÉÚ®äú Ê´É·É

EòÒ ÊEòºÉÉxÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉä näùJÉÉ* ̈ Éä®úÒ +ÉèEòÉiÉ xÉ½þÓ lÉÒ, ±ÉäÊEòxÉ nÖùÊxÉªÉÉ ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ ºÉä +ÉMÉä

¤Égø ®ú½þÒ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB ¨ÉÖZÉä EÖòUô ºÉ½ÖþÊ±ÉªÉiÉå Ê¨É±É MÉ<È* |Éä¨ÉSÉÆnù VÉÒ EòÉä ´Éä ºÉ½ÖþÊ±ÉªÉiÉå xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÒ lÉÓ

ªÉÉ =xÉEòÉ EÖòUô +Éè®ú lÉÉ* VÉÉä =x½þÉåxÉä ÊEòªÉÉ, +{ÉxÉä fÆøMÉ ºÉä ÊEòªÉÉ, ¨ÉéxÉä VÉÉä ÊEòªÉÉ, +{ÉxÉä fÆøMÉ ºÉä

ÊEòªÉÉ* ªÉ½þÉÄ EäòÊ±É¡òÉäÌxÉªÉÉ ºÉä ±ÉäEò®ú SÉÉ<xÉÉ iÉEò Eäò ºÉÉ®äú ÊEòºÉÉxÉÉå EòÒ +ÉxÉä´ÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ̈ ÉéxÉä

näùJÉÉ* ½þÉ±ÉÉÆÊEò ¤É½ÖþiÉ ºÉiÉ½þÒ fÆøMÉ ºÉä Eò½þÓ-Eò½þÓ näùJÉ {ÉÉªÉÉ* {ÉÚ®äú Ênù±±ÉÒ ¨Éå VÉÉä Ê¤ÉMÉc÷ lÉÒ ÊEòºÉÉxÉÉå

EòÒ, ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ¤ÉÖÆnäù±ÉJÉÆb÷ Eäò +Éè®ú +xªÉ-+xªÉ VÉMÉ½þÉå Eäò ÊEòºÉÉxÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä näùJÉÉ* +¤É

ªÉ½þÉÄ VÉèºÉä ªÉä Eò{ÉÉºÉ ªÉÉ ºÉÉäªÉÉ¤ÉÒxÉ EòÒ JÉäiÉÒ ½èþ, VÉÉä ½þÉäiÉÒ ®ú½þÒ ½èþ ´É½þÉÄ, iÉÉä ¨ÉéxÉä JÉÖnù =ºÉ JÉäiÉÒ ¨Éå
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Eò{ÉÉºÉ SÉÖxÉä ½éþ +Éè®ú ºÉÉ®úÉ EÖòUô ¨ÉéxÉä näùJÉÉ ½èþ, ºÉ¨ÉZÉÉ ½èþ, ¤ÉÖZÉÉ ½èþ* Eò<Ç MÉÉÄ´ÉÉå EòÉ ¨ÉéxÉä ºÉ¡ò®ú ÊEòªÉÉ

½èþ, Eò<Ç +Éi¨É½þiªÉÉ ½Öþ<Ç PÉ®úÉå ¨Éå MÉªÉÉ* ®úÉiÉ EòÉä MÉäº]õ ½þÉ=ºÉ ¨Éå ®ú½þEò®ú ®úÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ lÉÉ* ¨Éä®äú ºÉÉlÉ

CªÉÉ-CªÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ ̈ ÉÖZÉä Ê±ÉJÉxÉÉ lÉÉ <ºÉÊ±ÉB =ºÉ ËVÉnùMÉÒ ̈ Éå ̈ ÉÖZÉä VÉÉxÉÉ lÉÉ +Éè®ú ̈ ÉéxÉä

=ºÉä {ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ* |Éä¨ÉSÉÆnù VÉÒ nÚùºÉ®äú fÆøMÉ Eäò ±ÉäJÉEò lÉä, ̈ É½þÉxÉ lÉä, ±ÉäÊEòxÉ ªÉä SÉÒVÉå =xÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä xÉ½þÓ

lÉÓ xÉ, Ê´Énù¦ÉÇ xÉ½þÓ lÉÉ, ªÉÚ. {ÉÒ. Eäò |ÉiÉÉ{ÉMÉgø EòÉ <±ÉÉEòÉ lÉÉ ́ É½þ* =ºÉEäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ́ É½þ VÉ½þÉÄ iÉEò

näùJÉ ºÉEòiÉä lÉä, näùJÉå* +Éè®ú ´ÉÉä ¨É½þÉxÉ ®úSÉxÉÉ ½èþ* +Éè®ú ªÉ½þÉÄ VÉÉä ½èþ nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ* +É{É nùÉäxÉÉå

={ÉxªÉÉºÉÉå EòÉä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ {ÉÊgøBMÉÉ* Ê¡ò®ú ¦ÉÉ¹ÉÉ näùÊJÉB, +ÆiÉ®ú ½èþ* Eò<Ç ±ÉÉäMÉ ½þ¨ÉEòÉä ÊvÉCEòÉ®úiÉä ®ú½åþ,

CªÉÉ ¨ÉÖ±ÉMÉÒ-¨ÉÖ±ÉMÉÉ ±ÉMÉÉ ®úJÉä ½þÉä ªÉä MÉÉªÉEòÉä ´ÉèMÉ®ú½þ, ½þ¨ÉxÉä Eò½þÉ xÉ½þÓ, ªÉ½þ ¨ÉÖZÉä ºÉ¨ÉZÉÉ<ªÉä ¨ÉiÉ,

+{ÉxÉÉ {ÉÉÆÊb÷iªÉ +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ®úÊJÉB, ¨ÉÖZÉä +MÉ®ú ÊEòºÉÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ Ê±ÉJÉxÉÒ ½èþ, iÉÉä =ºÉEòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå,

Eò¨É ºÉä Eò¨É <iÉxÉÉ iÉÉä ½þÉä ÊEò ´ÉÉä ºÉ¨ÉZÉå ½þ¨ÉÉ®úÒ VÉÒiÉ ½èþ* +¤É ÊEòºÉÉxÉ EòÉä ÊEòºÉÉxÉ xÉ Eò½þEò®ú

EÞò¹ÉEò Eò½ÚÄþ, JÉäiÉÒ EòÒ VÉMÉ½þ EÞòÊ¹É Ê±ÉJÉÚÄ, iÉ¤É iÉÉä ½þÉä MÉªÉÉ* +¤É +ÉxÉä´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ iÉªÉ Eò®åúMÉä ÊEò

±ÉÉäMÉ VÉèºÉÉ ¤ÉÉä±ÉiÉä ½éþ ´ÉèºÉÉ Ê±ÉJÉxÉÉ ºÉ½þÒ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ* ±ÉäÊEòxÉ VÉÉä ¥ÉÉÀhÉ´ÉÉnùÒ ºÉ¨ÉÉVÉ ½èþ, ´ÉÉä iÉÉä

xÉ½þÓ {ÉºÉÆnù Eò®úiÉä, ´Éä iÉÉä Eò½þiÉä ½éþ CªÉÉå? =ºÉEòÉä ±Éc÷EòÉ-±Éc÷EòÒ xÉ½þÓ Ê±ÉJÉ ºÉEòiÉä lÉä*

¦ÉÉ®úiÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +ÆSÉ±ÉÉå Eäò VÉèºÉä MÉÖVÉ®úÉiÉ EòÉ ÊEòºÉÉxÉ ÊEòºÉ SÉÒVÉ EòÉ ¨ÉÉ®úÉ ½Öþ+É ½èþ,

{ÉÆVÉÉ¤É EòÉ ÊEòºÉÉxÉ ÊEòºÉ SÉÒVÉ EòÉ ¨ÉÉ®úÉ ½Öþ+É +Éè®ú <vÉ®ú ¤ÉÖÆnäù±ÉJÉÆb÷ EòÉ ÊEòºÉÉxÉ ÊEòºÉ SÉÒVÉ EòÉ

¨ÉÉ®úÉ ½Öþ+É ½èþ* ªÉä VÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ªÉ½þÉÄ ¦ÉÒ ÊEòºÉÉxÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ BEò ½þÉä ±ÉäÊEòxÉ ̈ Éé VÉÉä Ê±ÉJÉiÉÉ

½ÚÄþ, EèòÊ±É¡òÉäÊxÉªÉÉÇ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ, SÉÉ<xÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ, <ÆÊb÷ªÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ, <ÆÊb÷ªÉÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ

+ÆSÉ±ÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ BEò ½èþ* ̈ Éé Ê±ÉJÉiÉä ́ ÉHò =ºÉEòÉ ºÉ¨ÉOÉiÉÉ ̈ Éå +ÉEò±ÉxÉ Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ* VÉÉä ±ÉÉäMÉ

Eò¨É ¨Éä½þxÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ =xÉEòÉä ªÉä ºÉ¤É SÉÒVÉå ½þ±EòÒ-¡Öò±EòÒ ±ÉMÉiÉÒ ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ ½þ±EòÒ xÉ½þÓ ½éþ* {É®ú

¨Éé CªÉÉ Eò°Äü? what can I do? ¨Éé CªÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ? näùJÉ ½þÒ ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ xÉ!

12. +É{É ÊVÉºÉ fÆøMÉ EòÉ ±ÉäJÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ, ºÉ´ÉÇhÉ´ÉÉnùÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ ºÉä OÉÊºÉiÉ Ë½þnùÒ ºÉÉÊ½þiªÉ

ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå +É{É VÉÒÊ´ÉiÉ EèòºÉä ½éþ?

ºÉÆVÉÒ´É : ½þÉÄ, Ê¤É±EÖò±É ªÉä ½èþ, ÊEòºÉÒ EòÒ ¨ÉéxÉä {É®ú´ÉÉ½þ xÉ½þÓ EòÒ, CªÉÉåÊEò {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ iÉÉä ªÉ½þ

ÊEò ¨Éé MÉÉÄ´É ¨Éå ®ú½þÉ lÉÉ ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå, VÉ¤É iÉÒxÉ ºÉÉ±É EòÉ ½Öþ+É EÖò±]õÒ SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ, BEò ¨ÉZÉÉä±Éä ºiÉ®ú

449



Eäò Eòº¤ÉÉ<Ç ¶É½þ®ú ¨Éå, VÉÉä <Æb÷º]ÅõÒªÉ±É lÉÉ VÉÉä EòÉäº¨ÉÉä{ÉÉäÊ±É]õxÉ (Ê´ÉÊ´ÉvÉ ´ÉhÉÔ ºÉ¨ÉÉVÉ) lÉÉ* BÆMÉ±ÉÉä-

<ÆÊb÷ªÉxÉ, £åòSÉ, +ÆOÉäVÉ, +ÉÊnù´ÉÉºÉÒ, ¤ÉÆMÉÉ±ÉÒ, Ê¤É½þÉ®úÒ, ®úÉªÉ{ÉÚÊ®úªÉÉ, +ÉäÊc÷ªÉÉ, iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷ Eäò ±ÉÉäMÉ,

Eäò®ú±ÉÉ Eäò ±ÉÉäMÉ, {ÉÆVÉÉ¤É Eäò ±ÉÉäMÉ, ¨ÉÉxÉä ºÉÉ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò EòÉäxÉä-EòÉäxÉä ºÉä +ÉªÉä ½ÖþB ±ÉÉäMÉ ´É½þÉÄ ½éþ*

ºÉ´ÉÇhÉ´ÉÉnùÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ ¨ÉÖZÉä nù¤ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ lÉÒ ÊVÉiÉxÉÉ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ ¨Éé EÖò±]õÒ +É MÉªÉÉ

lÉÉ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB BEò {ÉÉÆ´É ªÉ½þÉÄ BEò {ÉÉÆ´É ´É½þÉÄ, {ÉÚ®äú Ë½þnÖùºiÉÉxÉ ¨Éå PÉÚ¨É-PÉÚ¨ÉEò®ú SÉÒVÉÉå EòÉä Ê¤ÉxÉxÉÉ,

=xÉ +ÄSÉ±ÉÉå ¨Éå VÉ½þÉÄ-VÉ½þÉÄ +¤É iÉEò xÉ½þÓ Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ, ¦É]õEòiÉÉ ®ú½þÉ* +Éè®ú BEò iÉÉä ªÉ½þ lÉÉ ÊEò

+SUôÉ-ºÉÉ Ê¤ÉÏ±b÷MÉ ½èþ ´ÉÉ]õ®ú JÉxÉxÉ EÖò±]õÒ ¨Éå* iÉÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ±ÉäJÉxÉ Eäò Ê±É½þÉVÉ ºÉä xÉªÉä-xÉªÉä

+ÆSÉ±ÉÉå EòÉä xÉ<Ç-xÉ<Ç ¤ÉÉiÉå Ê¨É±ÉiÉÒ ®ú½þÓ +Éè®ú <ºÉ Ê±É½þÉVÉ ºÉä ±ÉÉäMÉÉå xÉä =ºÉEòÉ º´ÉÉMÉiÉ ÊEòªÉÉ* =ºÉ

ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ºÉ´ÉhÉÇ´ÉÉnùÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEòiÉÉ ¨ÉÖZÉä nù¤ÉÉ xÉ½þÓ {ÉÉ<Ç lÉÒ* ½þÉÄ! =ºÉEòÉ nù¤ÉÉxÉÉ Eò½þÉÄ lÉÉ, ¶ÉÉävÉ

xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ, {Énù, {ÉÒ`ö, {ÉÖ®úºEòÉ®ú xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÉ* =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä +¤É iÉEò ¨Éé Ê±ÉJÉiÉÉ ®ú½þÉ* ±ÉäÊEòxÉ

¨Éé Ê±ÉJÉ iÉÉä MÉªÉÉ, ÊVÉiÉxÉÉ +ÉìCºÉÒVÉxÉ ¨ÉÖZÉä Ê¨É±ÉiÉÒ lÉÒ, =iÉxÉä ËVÉnùÉ ®ú½þÉ*

13. ÎºjÉªÉÉå, nùÊ±ÉiÉÉå, +Éä.¤ÉÒ.ºÉÒ. +Éè®ú ¨ÉÖÎº±É¨ÉÉå Eäò >ð{É®ú Ê±ÉJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä +ÉVÉ iÉEò

EòÉä<Ç {ÉÖ®úºEòÉ®ú ªÉÉ |ÉSÉÉ®ú xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò =ºÉEòÒ ºÉÆJªÉÉ 75-90% Eäò ¤ÉÒSÉ ½èþ* CªÉÉ +É{É

+{ÉxÉä +É{É EòÉä ={ÉäÊIÉiÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ?

ºÉÆVÉÒ´É : ={ÉäÊIÉiÉ iÉÉä ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®iÉä ½éþ ±ÉäÊEòxÉ =ºÉºÉä CªÉÉ ½Öþ+É, ÊVÉiÉxÉÉ ̈ ÉÖZÉä Ê±ÉJÉxÉÉ lÉÉ,

¨ÉéxÉä Ê±ÉJÉ ÊnùªÉÉ* +MÉ®ú iÉÉEòiÉ ®ú½þÒ näù½þ ̈ Éå iÉÉä +ÉMÉä ¦ÉÒ Ê±ÉJÉxÉÉ ½þÒ ½èþ* +¤É iÉÉä ÊJÉªÉÉ MÉªÉÉ ½ÚÄþ +Éè®ú

¤ÉÒ¨ÉÉ®ú ®ú½þiÉÉ ½ÚÄþ* ±ÉäÊEòxÉ +ÉVÉ {ÉÚ®äú Ë½þnùÒ ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä BEò iÉ®ú½þ ºÉä Eò½þ ½þÒ ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò ¨ÉÖZÉºÉä

VªÉÉnùÉ ªÉÉäMªÉ VÉÉä ±ÉÉäMÉ lÉä VÉèºÉä --®úÉVÉåpù ªÉÉnù´É, ¡òhÉÒ·É®úxÉÉlÉ ®äúhÉÖ, ®úÉ½þÒ ¨ÉÉºÉÚ¨É ®úVÉÉ, +ÉÊnù´ÉÉºÉÒ

±ÉäJÉEò ("+ÉÊnù´ÉÉºÉÒ ±ÉäJÉxÉ iÉÉä <iÉxÉÉ ¶ÉÉxÉnùÉ®ú ½èþ ÊEò ¶ÉÉ¤ÉÉºÉÒ ÊnùªÉä Ê¤ÉxÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þ ºÉEòiÉÉ),

Ê´ÉxÉÉänù ÊiÉ´ÉÉ®úÒ (¥ÉÉÀhÉ ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ ¥ÉÉÀhÉ´ÉÉnù Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú xÉ½þÓ ½ÖþB) +ÉÊnù iÉÉä =ºÉ¨Éå ºÉä VÉ½þÉÄ-

VÉ½þÉÄ ºÉä ÊVÉiÉxÉÒ-ÊVÉiÉxÉÒ +ÉìCºÉÒVÉxÉ ¨ÉÖZÉä Ê¨É±ÉiÉÒ MÉ<Ç, ¨Éé =iÉxÉÉ ËVÉnùÉ ®ú½þÉ* ={ÉäÊIÉiÉ iÉÉä ½éþ ½þÒ*

1964 ºÉä ºÉÉÊ½þiªÉ +EòÉnù¨ÉÒ VÉèºÉä {ÉÖ®úºEòÉ®ú ½èþ, ¨Éé xÉ½þÓ Eò½þiÉÉ ÊEò ½þ¨É ¤É½ÖþiÉ ªÉÉäMªÉ ½éþ ½þ¨Éå Ê¨É±ÉxÉÉ

SÉÉÊ½þB ±ÉäÊEòxÉ +MÉ®ú ½þ¨É Eò½þiÉä ½éþ, ºÉ´ÉÉ±É Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä CªÉÉ MÉ±ÉiÉ Eò½þiÉä ½éþ ÊEò CªÉÉå, ½þ¨Éå <ºÉÒ

Ê¤ÉxÉÉ½þ {É®ú, VÉÉä +Éä.¤ÉÒ.ºÉÒ. ½éþ, VÉÉä nùÊ±ÉiÉ ½éþ, VÉÉä +ÉÊnù´ÉÉºÉÒ ½éþ, VÉÉä ¨ÉÖÎº±É¨É ¨ÉÉ<xÉÉä®úÒ]õÒ ½éþ ªÉÉ
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+Éè®ú ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ½éþ, CªÉÉå =xÉEòÉä xÉVÉ®ú+ÆnùÉVÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* ªÉä ¤ÉÉèÊrùEò VÉÉ®úÒ ÊxÉnæù¶É ½þÒ iÉÉä ½èþ* Ë½þnùÒ

ºÉÉÊ½þiªÉ ºÉ¤ÉEòÉä ºÉ¨ÉÉ´ÉäÊ¶ÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB Ê±ÉJÉÉ VÉÉiÉÉ iÉÉä CªÉÉ VÉÉÊiÉ +ÉEò±ÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ? Ë½þnùÒ

ºÉ¨ÉÞrù ½þÒ ½þÉäiÉÒ xÉ* ±ÉäÊEòxÉ =xÉEòÉ iÉÉä lÉÉ ÊEò ¨Éé ½þÒ ¨É½þÉxÉ ½ÚÄþ* iÉÉä CªÉÉå =x½þÉåxÉä =xÉ ºÉÉ®úÒ SÉÒVÉÉå

EòÉä UôÉäc÷É, <MÉxÉÉä®ú ÊEòªÉÉ? ±ÉäÊEòxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ Eò¦ÉÒ xÉ Eò¦ÉÒ EòÊ´ÉªÉÉå EòÉ ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ½þÉäMÉÉ, ªÉä

{ÉIÉ{ÉÉiÉ VÉÉä ½èþ xÉVÉ®ú +ÉªÉäMÉÒ* Eò<Ç ¤ÉÉiÉ ¨ÉéxÉä <ºÉ {É®ú ªÉä ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ ½èþ ÊEò ¦É<ÇªÉÉ BEò ½èþ |ÉSÉÉ®ú-

|ÉºÉÉ®ú, iÉÉä ´É½þ iÉÉä {Énù, {ÉÖ®úºEòÉ®ú ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ xÉ* +É{É ±ÉäEòSÉ®ú®úÊ¶É{É ¨Éå VÉÉ<BMÉÉ iÉÉä {ÉÚUôÉ VÉÉBMÉÉ

ÊEò ¡ò±ÉÉÆ ºÉÉ±É ¨Éå ÊEòºÉEòÉä-ÊEòºÉEòÉä, ÊEòºÉ-ÊEòºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú ºÉÉÊ½þiªÉ +EòÉnù¨ÉÒ Ê¨É±ÉÉ ½èþ?

ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä +É{É ́ É½þÉÄ BäºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉ xÉÉ¨É xÉ½þÓ ±ÉåMÉä CªÉÉåÊEò =xÉEòÉä {ÉÖ¯ûºEòÉ®ú Ê¨É±ÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ,

¤ÉºÉ! ́ É½þÒ ±ÉÉäMÉ ½éþ ÊVÉx½åþ ºÉÉ½þÎiªÉ +EòÉnù¨ÉÒ xÉä {ÉÖ¯ûºEòÉ®ú ÊnùªÉÉ, ́ É½þÒ ̈ É½þÉxÉ ½éþþ* BEò MÉ±ÉiÉ vÉÉ®úhÉÉ

¤ÉxÉiÉÒ ½èþ xÉ, iÉÉä ªÉä ºÉ¤É SÉÒVÉå ½éþ* VÉ¤É ¤Écä÷-¤Écä÷ ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ={ÉäIÉÉ ½þÉä MÉ<Ç iÉÉä ½þ¨É±ÉÉäMÉ ÊEòºÉ

JÉäiÉ EòÒ...* +¦ÉÒ ¨ÉéxÉä Eò½þÉ xÉ ÊEò EòÉäªÉ±Éä {É®ú ¨ÉéxÉä {É½þ±Éä {É½þ±É Ê±ÉJÉÉ, ºÉEÇòºÉ {É®ú ¨ÉéxÉä {É½þ±Éä

{É½þ±É Ê±ÉJÉÉ, "¡òÉÄºÉ' VÉÉä ½èþ ÊEòºÉÉxÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ, +Éi¨É½þiªÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ {É®ú Ê±ÉJÉÉ, ªÉä +Éè®úiÉÉå

EòÉ ËVÉnùÉ VÉ±ÉÉªÉÉ VÉÉxÉÉ, ÊVÉºÉ ºÉiÉÒ EòÒ ±ÉÉäMÉ {ÉÚVÉÉ Eò®úiÉä ½éþ, ¨ÉéxÉä =ºÉ {É®ú {É½þ±Éä {É½þ±É Ê±ÉJÉÉ,

CªÉÉ ªÉä ºÉ¤É SÉÒVÉå =xÉEòÉä ÊnùJÉÉ<Ç xÉ½þÓ näùiÉÒ ½éþ? CªÉÉå xÉ½þÓ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷iÉÒ ½èþ? <ºÉÊ±ÉB ÊEò =xÉEòÉ

¨ÉxÉ ½þÒ VÉÉä ½èþ {ÉIÉ{ÉÉiÉÒ ½èþ* ½þ¨É±ÉÉäMÉ iÉÉä JÉè®ú +ÉVÉ ½éþ Eò±É xÉ½þÓ ®ú½åþMÉä* ±ÉäÊEòxÉ ºÉÉÊ½þiªÉ EòÉä BEò

iÉ®ú½þ ºÉä BEòÉÆMÉÒ oùÎ¹]õ näù Eò®úEäò =x½þÉåxÉä ¤ÉÉèxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É iÉÉä EòÒ* ¤É½ÖþiÉ ºÉÉÆi´ÉxÉÉ Eäò ¶É¤nù

Ê¨É±ÉiÉä ½éþ, ±ÉäJÉxÉ ºÉä EòÉä<Ç ¤Éc÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ, {ÉÖ¯ûºEòÉ®úÉå ºÉä xÉ½þÓ, ±ÉäÊEòxÉ ªÉä ¤ÉÉiÉå ºÉÉ®úMÉÞiªÉ ½èþ* ±ÉäJÉxÉ

ºÉä ¤Éc÷É ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ%%% ...½þ¨Éå ¦ÉÒ ¦ÉÚJÉ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ, {ªÉÉºÉ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ, ½þ¨Éå ¦ÉÒ {ÉèºÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉä

ºÉÉ®úÒ SÉÒVÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ, ½þ¨Éå ºÉÖ®úÊIÉiÉ ËVÉnùMÉÒ SÉÉÊ½þB* ªÉä ºÉ¤É SÉÒVÉå ½þ¨É SÉÉ½þiÉä ½éþ iÉÉä ½þ¨É +xªÉÉªÉ

Eò®úiÉä ½éþ* iÉÖ¨É Ê{ÉªÉÉä iÉÉä {ÉÖhªÉ-½þ¨É Ê{ÉªÉä iÉÉä {ÉÉ{É...*

14. <xÉ ÊnùxÉÉå +É{É CªÉÉ Ê±ÉJÉ ®ú½äþ ½éþ?

ºÉÆVÉÒ´É : <xÉ ÊnùxÉÉå +¦ÉÒ "¨ÉÖZÉä {É½þSÉÉxÉÉä' ºÉiÉÒ |ÉlÉÉ {É®ú BEò ={ÉxªÉÉºÉ +ÉªÉÉ ½èþ* <ºÉEäò

{É½þ±Éä "|ÉiªÉÆSÉÉ' lÉÉ* +Éè®ú +¦ÉÒ EÖòUô SÉÒVÉå VÉÉä UÖô]õ MÉ<È lÉÒ, ¨É½åþpù Ê¨É¸É VÉÉä BEò ±ÉÉäEòMÉÉªÉEò lÉä

=xÉEäò BEò {ÉIÉ EòÉä MÉ±ÉiÉ fÆøMÉ ºÉä {Éä¶É ÊEòªÉÉ Ë½þnùÒ ºÉÉÊ½þiªÉ ´ÉÉ±ÉÉå xÉä, iÉÉä =ºÉEäò Ê±ÉB ¨ÉÖZÉä "´ÉÉä
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{ªÉÉºÉ ½èþ' BEò ={ÉxªÉÉºÉ ¨É½åþpù Ê¨ÉÊºÉ®ú EòÒ MÉÉªÉEòÒ* nÚùºÉ®úÉ ½èþ VÉÉä "|ÉEòÉ¶É ¡èò±ÉÉ MÉ<Ç' ¡Æò]õÉºÉÒ ½èþ*

<ºÉEäò ̈ ÉÖqäù +É{É BäºÉä xÉ½þÓ näùJÉ ºÉEòiÉä, ¡éò]õºÉÒ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä nùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ́ ÉÉä Eò½þÉxÉÒ lÉÒ {É½þ±Éä

"VÉÉä ªÉ½þÒ {Énù EòÉ +®úlÉ ±ÉMÉÉ´Éä' =ºÉEòÉä ={ÉxªÉÉºÉ ¨Éå Eò®úxÉÉ ½èþ* iÉÒºÉ®úÒ VÉÉä ºÉ¤ÉºÉ VÉ°ü®úÒ SÉÒVÉ ½èþ

+MÉ®ú ¨Éé ËVÉnùÉ ®ú½þÉ iÉÉä ´ÉÉä ½èþ VªÉÉäÊiÉ¤ÉÉ ¡Öò±Éä +Éè®ú ºÉÉÊ´ÉjÉÒ¤ÉÉ<Ç ¡Öò±Éä*

15. ¤É½ÖþiÉ-¤É½ÖþiÉ vÉxªÉ´ÉÉnù ºÉ®ú +É{ÉEòÉä! +É{ÉEòÒ +ÉxÉä´ÉÉ±ÉÒ ®úSÉxÉÉ+Éå EòÉ ½þ¨Éå <ÆiÉVÉÉ®ú

®ú½äþMÉÉ, =ºÉEäò Ê±ÉB ½þ¨ÉÉ®úÒ iÉ®ú¡ò ºÉä +É{ÉEòÉä ½þÉÌnùEò ¶ÉÖ¦ÉäSUôÉ ºÉ®ú, º´ÉºlÉ ®ú½åþ* VÉ±nù ½þÒ V÷÷ªÉÉäÊiÉ¤ÉÉ

¡Öò±Éä {É®ú VÉÉä ®úSÉxÉÉ +ÉªÉäMÉÒ =ºÉEòÉ ½þ¨Éå ¤ÉäºÉ¥ÉÒ ºÉä <ÆiÉVÉÉ®ú ®ú½äþMÉÉ*

ºÉÆVÉÒ´É : +Éè®ú BEò +ÆÊiÉ¨É ¤ÉÉiÉ ¨Éé Eò½þ ºÉEòiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò ¦É<ÇªÉÉ VªÉÉäÊiÉ¤ÉÉ ¡Öò±Éä {É®ú iÉÉä +Éè®ú

¦ÉÒ Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, ºÉÉÊ´ÉjÉÒ¤ÉÉ<Ç ¡Öò±Éä {É®ú iÉÉä +Éè®ú ¦ÉÒ Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ®úÉvÉÉEÞò¹hÉ EòÉä +É{É Ê¶ÉIÉEò

Ênù´ÉºÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ <VVÉiÉ Eäò ºÉÉlÉ {Éä¶É Eò®úiÉä ½éþ, ¶É¨ÉÇ xÉ½þÓ +ÉiÉÒ* VªÉÉäÊiÉ¤ÉÉ¤ÉÉ<Ç ¡Öò±Éä EòÒ ¨É½þÉxÉ

EòkÉÇ´ªÉÉå EòÉä, ̈ Éé ̈ É½þÉxÉ ¶É¤nù VÉÉxÉ-¤ÉÖZÉEò®ú |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½ÚÄþ* +É{É =ºÉä ªÉÉnù Eò®åú, ÊEòiÉxÉÉ EÞòiÉPxÉ

½éþ ¤Éc÷Ò VÉÉÊiÉ ...ªÉä ̈ Éä®úÒ xÉ½þÓ +É¶SÉªÉÇ ½èþ +{ÉxÉä EòkÉÇ´ªÉÉå Eäò SÉ±ÉiÉä* VÉÉä +{ÉxÉä {ÉÖ®úJÉÉå Eäò ªÉÉ +SUäô

±ÉÉäMÉÉå Eäò VÉÉä ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò SÉÉ½äþ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÉÊiÉ ºÉä +ÉiÉä ½þÉå <VVÉiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä =xÉEòÒ +SUôÒ ¤ÉÉiÉÉå

EòÉä +¨É±É xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½éþ, =xÉEòÉ ºÉc÷-MÉ±É VÉÉxÉÉ ½þÒ +ºÉÆ¦ÉÉ´ÉÒ ½èþ*

¨Éé : vÉxªÉ´ÉÉnù ºÉ®ú!
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