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                अÚयाय - 1 

  रहèयवाद : èवǾप और ǒवकास - ǑहÛदȣ काåय के संदभ[ मɅ  

                   

   ǒवशाल ǒवƳ मɅ सबकुछ पǐरवत[नशील है। समय बदलता है, ऋतुएँ 

आपस मɅ बदलती है, राजनीितक, सामाǔजक, सांèकृितक पǐरǔèथितयɉ मɅ बदलाव 

आता है, तो मूãयबोध, नैितकताबोध मɅ भी पǐरवत[न होता है। अतः मानस मɅ 

भी पǐरवत[न होना èवाभाǒवक है। इसी Đम मɅ साǑह×य मɅ युगांतर पैदा होता है। 

शÈुलजी ने सहȣ कहा है – “जबǑक Ĥ×येक देश का साǑह×य वहां कȧ जनता कȧ 

िचƣवǒृƣ का संिचत Ĥितǒबàब होता है, तब यह िनǔƱत है कȧ जनता िचƣवǒृƣ 

के पǐरवत[न के साथ–साथ साǑह×य के èवǾप मɅ भी पǐरवत[न होता चला जाता 

है।.............जनता कȧ िचƣवǒृƣ साǑहǔ×यक, राजनीितक तथा धािम[क पǐरǔèथित 

के अनुसार होती है|’’1    

    जगत के दो Ǒहèसे होते हɇ (1) Ǻæय  (2) अǺæय । Ǻæय जगत मɅ जो 

अब Ǻæय है और स×य है वह थोड़े Ǒदनɉ के बाद बदल जाता है और उसका 

स×य कुछ और हो जाता है। अǺæय जगत के बारे मɅ कहना अिधकतर अनुमान 

और अनुभव पर आधाǐरत होता है। इसिलए बहुत सारȣ चीजɅ अǒवǑदत रहती हɇ। 

अǒवǑदत वèत,ु तØय या त×व या घटना कुछ भी हो वह रहèयावƣृ होती है। 

मनुçय ǔज£ास ुहोता है और यह ǔज£ासा वाèतव मɅ अǒवçकार कȧ जननी होती 

है। अिधक ǔज£ासा अǒवǑदत या रहèयपणू[ चीजɉ के बारे मɅ होती है। साǑह×य 

मɅ अनाǑदकाल से रहèय कȧ चचा[ होती रहȣ है। ǔज£ासु मनुçय रहèय का भेद 

करना चाहता है। इसी Đम मɅ ǒविभÛन ¢ेğɉ स ेसंबƨ तरह–तरह के रहèयɉ का 

अǒवçकार होता है। अǒवǑदत चीजɉ के बारे मɅ ǔज£ासा और कौतूहल पैदा होने 

के कारण िचंतन और उसकȧ अिभåयǒƠ हȣ साǑह×य मɅ रहèय कहलाता है। उÛहɅ 

जानना और Ĥèतुत करना शोध का अिनवाय[ अगं होता है। 
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   साधारणतः रहèय से जड़ुा हुआ वाद रहèयवाद है। रहèयवाद उतना हȣ 

पुरातन है, ǔजतना èवयं मनुçय और Ĥकृित। यह Ĥवǒृƣ मनुçय कȧ Ĥकृित का 

अǒवभाÏय अंग रहȣ है और रहèयानुभूित मनुçय कȧ ĮƵेतम अनुभूित। इसकȧ 

अिभåयǒƠ सßयता के Ĥायः सभी èतरɉ, देशɉ और कालɉ मɅ होती रहȣ हɇ। 

डा.राममूित[ ǒğपाठȤ के अनुसार – “पाषाणयुग मɅ हȣ इस भावना का उदय हो 

गया था। मनुçय को सßय और संèकृत दशाओं स ेपवू[ बब[रावèथा मɅ हȣ िनǑहत 

शǒƠ का सहज बोध हुआ था ..............मनुçय अपने सßय और सèंकृत èतरɉ 

पर इस Ĥवǒृƣ का अनुभूितगत और ǒवचारगत पǐरçकार करता गया।”2  अथा[त ्

रहèयवाद का सàबÛध रहèय के उस अनुभव से है जब साधक अपनी अपरो¢ 

अनुभव के Ʈारा उस स×य या परम तǂव के Ĥ×य¢ दश[न को अनुभूत करता है। 

अनुभूित के उस ¢ण मɅ साधक असीम आनंद से अिभभूत हो, उस अनंत स×य, 

िशव और संुदर तǂव के साथ जुड़ाव का अनुभव करता है| ‘Ǒहंदȣ साǑह×य कोश’ 
के अनुसार, “अनुभूित के उन परम ¢णɉ मɅ आ×मा एक नयी शǒƠ से ओत-

Ĥोत, नूतन और असीम आनंद से आĐातं और  अिभभूत, एक अनंत सुǿɮ िशव 

और सुंदर तǂव मɅ िनमǔÏजत, मƠु और पǒवğीकृत अनुभव करती है।”3  

    रहèय मूल सèंकृत का ‘रहस’ शÞद है। रह धातु का अथ[ है ×याग 

करना, इसके आगे असुन Ĥ×यय लगाने से ‘रहस’ शÞद बना है। इसका अथ[ है 

- भेद कȧ बात, एकांत, गुƻ आǑद। रहèय का अĒेंजी शÞद  mystery  है। 

Mystery का सामाÛय अथ[ – िछपी हुई बात, गुƯ बात या भेद है। अĒेंजी मɅ  

Mystery, Mystic  और   Mysticism का Ĥयोग है। Ǒहंदȣ मɅ 1920 ई० स े

सामानांतर Ǿप स ेरहèय, रहèयानुभूित और रहèयवाद का Ĥयोग Ĥचलन मɅ आ 

गया। Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ रहèयवाद शÞद का Ĥयोग साधारणतः मÚययुगीन िनगु[ण 

भƠ कǒवयɉ और आधुिनक छायावादȣ कǒवयɉ के सÛदभ[ मɅ आता है। मराठȤ मɅ 

इसके िलए ‘गूढ़वाद’   या ‘गूढ़ गंुजन’ तथा बगंला मɅ इसके िलए ‘मरिमयावाद’ 

शÞद का Ĥयोग िमलता है।  Oxford Dictionary के अनुसार mystery के सामाÛय 
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अथ[ - “कोई गुƯ या िछपी हुई बात, कोई ऐसी बात जो मानव - बुǒƨ कȧ 

समझ के बाहर हो या कोई åयǒƠगत गुƯ बात, आǑद हɇ।”4 Mystery का हȣ 

पǐरवित[त शÞद mystic है ǔजसका  Shorter Oxford Dictionary के अनुसार अथ[ - 

“ i - अÚया×म सàबÛध, ii - Ǒकसी Ĥाचीन धम[, £ान, तğं ǒवƭा आǑद स े

सàबंिधत,    iii - गुƯ, अ£ात,   iv - आ×मा और परमा×मा के सीधे तादा×àय स े

सàबÛधी, आÚया×मǒवƭा सàबÛधी।”5 इसी Ĥकार Mysticism का अथ[ उसी 

ǑडÈशनरȣ मɅ, “ i - रहèयवादȣ åयǒƠ के ǒवचार, धारणाएँ, Ĥविृतयां, आदतɅ, 

अनुभूितयाँ आǑद। ii - उãलास िचंतन के Ʈारा Ǒदåय शǒƠ से तादा×àय कȧ 

संभावना मɅ ǒवƳास।”6 दसूरȣ ओर नागरȣ Ĥचाǐरणी सभा काशी Ʈारा मलू 

संपाǑदत ‘सǔं¢Ư Ǒहंदȣ शÞदसागर’ मɅ भी रहèय, रहèयवाद और रहèयवादȣ का 

अथ[ इस Ĥकार है – “ रहèय - i - गुƯ भेद, गोÜय ǒवषय। ii   - मम[ या भदे 

कȧ बात। iii    - वह ǔजसका त×व सहज मɅ समझ मɅ न आ सके। iv   - हंसी, 

मजाक। रहèयवाद -  i - Úयान  िचंतन के Ʈारा परो¢ सƣा मɅ तãलीन होने का 

ĤयƤ। ii   - ऐसी अतंद[शा मɅ åयƠ भावनाएँ। रहèयवादȣ - i  - रहèयवाद का 

अनुयायी।   ii -  रहèयवाद संबंधी।”7 अथा[त Mystery, Mystic, Mysticism ये तीनɉ 

समानांतर शÞद है, ǔजसका  Ĥितिनिध×व Ǒहंदȣ का रहèय, रहèयवादȣ और 

रहèयवाद शÞद करता है।  

    रहèयवाद का सàबंध रहèयानुभूित से है जब साधक अपनी अपरो¢ 

अनुभूित के माÚयम से उस परम स×य का Ĥ×य¢ सा¢ा×कार करता है। रहèय 

के ǒवचार प¢ को हम रहèयवाद और उसके अनुभूित प¢ को रहèयानुभूित कह 

सकते है। कहा जाता है Ǒक यह मनुçय कȧ एक उदाƣ अनुभिूत है। यह मनुçय 

कȧ चेतना को èवƣः अपने भीतर, मूल उ×स कȧ ओर जाने को ǒववश करती है 

और साधक सामाÛय जीवन के ǒवषयɉ से ǒवरƠ हो जाता है। रहèयवाद का ¢ेğ 

आÚयाǔ×मक है और उसका सàबÛध एक ǒवशेष अनुभिूत से है जहाँ साधक 

आ×मा परमा×मा से एक×व को अनुभूत करता है। कभी-कभी अनुभूित के ¢ण 
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मɅ साधक को अलौǑकक Ïयोित के दश[न होत ेहै और वह चरम आनंद को ĤाƯ 

करता है। सÍची रहèयानुभूित से साधक के जीवन मɅ Ǒदåय पǐरवत[न होता है 

और उदाƣ ǒवचार, असीम Ĥेम, कǽणायुƠ चǐरğ, अिभमान से रǑहत पǒवğ 

जीवन साधक का अवæयàभावी पǐरणाम होता है। आज ǒवƳ का सबस े बड़ा 

रहèय वह परम सƣा है, जो अ£ात और अगोचर है। ǔजसने इस सǒृƴ का सजृन 

Ǒकया, उस ेजानने कȧ Ĥबल लालसा सहƸाǔÞदयɉ स ेमानव मन मɅ åयाƯ रहȣ 

है। बावजूद वह अǺæय, अ£ेय बना हुआ है। रहèयवाद का सबंंध इसी अǺæय, 

अ£ेय सƣा से है । जब मनुçय परमत×व से एकाकार कȧ  अनुभूित को भाषा 

के माÚयम से åयƠ करता है उस ेसाǑहǔ×यक शÞदावली मɅ रहèयवाद कहते है। 

यह भावना Ĥाचीन है, लǑेकन आधुिनक युग मɅ भी यह ǒवƭमान है और 

छायावादȣ काåय मɅ इसकȧ ǒवƭमानता सवा[िधक Úयानाकृƴ करती है। डा० 

नामवर िसंह के अनुसार – “Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ रहèयवाद शÞद का Ĥयोग 1920 

ई० से पहल े नहȣं Ǒदखाई पड़ता है। जब मकुुटधर पाÖडेय, सुिमğानंदन पंत, 

जयशंकर Ĥसाद कȧ नवीन कǒवताएँ Ĥकाश मɅ आयीं तो उनकȧ आलोचना–
Ĥ×यालोचना के िसलिसले मɅ ‘रहèयवाद’ शÞद का Ĥयोग Ǒकया गया। कवीÛġ 

रवीÛġ कȧ अĒेंजी ‘गीतांजिल’ को देशी ǒवदेशी आलोचकɉ ने ‘िमǔèटक’ कहा था, 

इसिलए Ǒहंदȣ मɅ भी उस तरह कȧ कǒवताओ को ‘िमǔèटक’ और उसमɅ िनǑहत 

भावधारा को ‘िमǔèटिसÏम’ समझकर उनके िलए Ǒहंदȣ शÞद ‘रहèयवाद’ चलाया 

गया।”8   

   रहèयानुभूित और रहèयवाद के èवǾप को åयाÉयाियत करते हुए 

ǒवƮानɉ ने अपनी-अपनी पǐरभाषाएँ Ĥèतुत कȧ हɇ। कितपय उदाहरण Ǻƴåय हɇ –  

1. आचाय[ रामचÛġ शÈुल के अनुसार – “छायावाद शÞद का Ĥयोग दो अथɟ 

मɅ समझना चाǑहए। एक तो रहèयवाद के अथ[ मɅ, जहाँ उसका संबंध काåयवèत ु

से होता है अथा[त उस अनंत और अ£ात ǒĤयतम को आलंबन बनाकर अ×यंत 

िचğमयी भाषा मɅ Ĥेम कȧ अनेक Ĥकार स ेåयंजना करता हɇ।”9 अथा[त रहèयवाद 
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का संबंध मूलतः उस भावना से है, जहाँ साधक असीम सƣा स ेरागा×मक संबंध 

कȧ अनुभूित कर उसकȧ अिभåयǒƠ रहèयमयी भाषा मɅ करता है, शÈुल जी के 

ǒवचार से रहèयवाद है।  

2. डा० रामकुमार वमा[ के अनुसार – “रहèयवाद जीवा×मा कȧ उस 

अंतिन[Ǒहत Ĥविृत का Ĥकाशन है ǔजनमɅ Ǒदåय और अलौǑकक शǒƠ स ेअपना 

शांत और िनæछल सबंंध जोड़ना चाहती है।”10 वेमा[ जी èपƴतः रहèयवाद को 

बाहरȣ नहȣं आतंǐरक ǒवषय मानते हɇ। इनके अनुसार जीवा×मा-परमा×मा के 

संबंध मɅ इसकȧ सƣा कȧ èवीकृित है। 

3. गणपित चÛġ गƯु के मतानुसार – “यह एक ǒवशेष Ĥकार कȧ मानिसक 

चेतना है ǔजसमɅ åयǒƠ अÛतेमु[खी होकर बाƻ जगत कȧ अप¢ेा अतंज[गत को, 

बौǒƨकता कȧ अप¢ेा भावा×मकता को, यथा[थ कȧ अपे¢ा कãपना को, स×य कȧ 

अप¢ेा सौÛदय[ को, परàपरा कȧ अपे¢ा नूतनता को एव ंसघंष[ कȧ अप¢ेा Ĥेम 

को अिधक मह×व देने लगता है|”11 गुƯ जी रहèयवाद को आÛतजा[गितक वèत ु

मानते हɇ ǔजसमɅ अपे¢या अिधक महǂव भावा×मकता, काãपिनकता, सुÛदरता, 

नवीनता तथा Ĥेम का है।                                                                                                                                                                                                                                             

4. कǒव जयशंकर Ĥसाद के अनुसार – “काåय कȧ आ×मा कȧ            

संकãपना×मक मूल अनुभूित कȧ मÉुय धारा रहèयवाद है।”12 Ĥसाद जी कȧ यह 

पǐरभाषा अनुभिूत पर केǔÛġत है और अèपƴ भी अितåयािƯ के कारण। 

5. कवियğी महादेवी के अनुसार – “असीम का ससीम से संबधं रहèयवाद 

है|”13 महादेवी वमा[ अनंत और सांत के सàबÛध को रहèयवाद बताती हɇ।  

6. डा० राममूित[ ǒğपाठȤ के अनुसार – “रहèयवाद रहèयदिश[यɉ का वह 

सांकेितक कथन या वाद है – ǔजसके मूल मɅ अखंडानुभिूत और 

त×वानुभूित िनǑहत है।”14 ǒğपाठȤ जी रहèयवाद को सांकेितक उǒƠ मानते 

हɇ, ǔजसमɅ अनुभूित कȧ अखंडता व तǂवा×मकता संिनǒवƴ है।  
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7. इस सÛदभ[ मɅ गंगा Ĥसाद पाÖडेय का कथन है – “िचंतनमय दाश[िनक 

जगत का अƮैतवाद भावनामय काåयजगत का रहèयवाद है।”15 पाÖडेय जी 

कȧ पǐरभाषा मɅ अƮैत भावना कȧ अिभåयǒƠ है। अƮैतवाद दश[न का 

ǒवषय है और साǑह×य भावना का। अतः साǑह×य मɅ इसकȧ संिनǑहतता के 

ǒवचार से रहèयवाद है।  

उपयुƠ पǐरभाषाओ ंका िनचोड़ िनàनिलǔखत -   

 अƮैतवाद का हȣ दाश[िनक आधार रहèयवाद है। 

 रहèयवाद का सबंंध साधक कȧ उस मूल संवदेना स ेहै, जहाँ साधक (ससीम) 

उस परम सƣा या अनंत (असीम) स ेरागा×मक सàबÛध कȧ अनुभूित करता 

है| 

 इस अवèथा मɅ साधक अंतज[गत से संबधं èथाǒपत कर अÛतमु[खी हो जाता 

है और वह बाƻ जगत कȧ अप¢ेा अंतज[गत को अिधक मह×व देता है।  

 यहाँ आ×मा परमा×मा कȧ अखंडता को Ĥ×य¢ या अĤ×य¢ Ǿप मɅ èवीकार 

Ǒकया गया है। रहèयवादȣ दश[न का आधार आ×मा-परमा×मा कȧ एकता का 

िनçपादन करना है।  

 रहèयवाद एक तरह का मानिसक व भावा×मक Ǻǒƴकोण है।  

          आ×मा परमा×मा कȧ अखंडता मɅ आèथा रखने वाले ǒवƳकǒव 

रवीÛġनाथ ने कहा है – “मेरा एक टुकड़ा मन यǑद मेरा होता तो मन के साथ 

मन का योग न होता। मन पदाथ[ जगत åयापी है। मेरे भीतर बƨ होने के 

कारण वह खǔÖडत नहȣं है। समèत मनɉ के भीतर एक ऐÈयत×व है।”16  

ǔ¢ितमोहन सेन के माÚयम से रवीÛġनाथ Ǒहंदȣ संत काåय स े पǐरिचत थे। 

जाǑहर है Ǒक Ǒहंदȣ संत काåय मɅ रहèया×मकता एक Ĥवǒृƣ ǒवशेष के अथ[ मɅ 

आती है। ये रहèया×मकता कहȣं न कहȣं उपिनषदȣय रहèयवाद से सàबंिधत है। 

Ħाƺण होने के कारण रवीÛġनाथ को भारतीय उपिनषदȣय परàपरा का गहरा 
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£ान था| कबीर से उनको लगा Ǒक, दश[न का ǒबषय कैसे भाव मɅ बदलकर 

काåय का ǒवषय बन सकता है। इस पǐरĤेêय मɅ उनकȧ ‘गीतांजिल’ ĮƵे 

ǑदÊदश[न है।  

  वèतुतः रहèयवाद मानव जगत कȧ एक ǒवशेष अवèथा है। जहा साधक 

ससीम स ेअसीम, Ʈैत से अƮैत, èथूल से सêूम, मतू[ स ेअमूत[ तथा आ×मा स े

परमा×मा के साथ रागा×मकता एव ंएÈयानुभूित को अनुभव करता है।   

रहèय और रहèयवाद मɅ अंतर :  

  साधारणतः रहèय रहस, गूढ़ त×व, भीतरȣ या िछपी  बात, मम[ कȧ  

बात, गुƯ भेद  आǑद अथȾ मɅ ĤयुƠ होता है और एक तरह साधन Ǿप होता है। 

ǒविशƴ अथ[ मɅ या साÚय Ǿप मɅ यह ǒवचार अथवा वाद का Ǿप ĤाƯ करता है। 

इसिलए रहèय और रहèयवाद मɅ अंतर होता है। आधुिनक काल के हर युग मɅ 

खोजɅगे तो रहèय का Ĥयोग कहȣं न कहȣं उपलÞध हो जायेगा ǑकÛतु उस े

रहèयवाद कȧ åयाÉया नहȣं दȣ जा सकती है। मÚयकाल के बाद वाद Ǿप मɅ 

इसकȧ èथापना छायावाǑदयɉ ने कȧ और कहने कȧ आवæयकता नहȣं Ǒक सबसे 

अिधक इसका Ĥयोग महादेवी ने Ǒकया।  

रहèयवाद के अवयव :  

  इस ǒवƳ मɅ हर वèतु काय[-कारण संबधं से जडुȣ रहती है। कहा जाता 

है Ǒक ǒबना कारण पƣा तक नहȣं Ǒहलता। रहèयवाद इसका अपवाद नहȣं है। यह 

अगर काय[ है तो इसके कारण है; इसकȧ ĤǑĐया है; इसके अवयव या अगं 

अथवा तǂव हɇ। गंपितचंġ गुƯ ने अपनी पुèतक ‘Ǒहंदȣ साǑह×य का व£ैािनक 

इितहास’ (भाग-2) मɅ इसका ǒवƲेषण करते हुए इसकȧ िनàनांǑकत अवèथाएँ 

बतायी हɇ; जैस े– 1. ǔज£ासा – अ£ात को जानने कȧ इÍछा यानी ईƳर और 

अÚया×म का पǐरचय पाने कȧ कवायद। 2. आèथा – उस अ£ात के Ĥित Ǻढ़ 
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ǒवƳास। 3. अƮैत भावना – साधक का अƮैत सàबÛध या एकता कȧ भावना का 

अनुभव करना। 4. ǒवरहानुभूित – अपने ǒĤयतम कȧ अĤािƯ मɅ हो रहा दखु या 

कƴ। 5. संयोगानुभूित – अÛत मɅ साधक परमा×मा या ǒĤयतम के साथ 

तादा×àय èथापन मɅ सफल होना। िनçकष[ Ǿप मɅ गुƯ जी कहते हɇ Ǒक 

रहèयवादȣ समèत अवèथाओ ंतक पहँुचने मɅ कामयाब हो – यह जǽरȣ नहȣं है।  

  वèतुतः रहèयवाद के दो Ĥमुख अवयव होत ेहɇ, जैसे – 1. आधार या 

आĮय, अवलàब, कारण, आलंबन  2. आधारȣ, साधक। इनके ¢ेğ बड़े åयापक 

होते हɇ – अण ुस ेलकेर परमाणु तक, ǒवषय या वèत ुस ेलेकर मन तक।  

रहèयवाद के ल¢ण  : 

1. अलौǑकक शǒƠ मɅ आèथा  

2. असीम आनंद के Ĥित ǔज£ासा, अƮैत भावना  

3. परमा×मा के साथ रागा×मक संबंध  

4. भाषा के माÚयम से अिभåयǒƠ  

Ĥसाद ने कहा है –  

              “हँसता रहे उसे सǒवलास शǒƠ का Đȧड़ामय संसार”  

                                                                             (कामायनी – Įƨा सग[) 

संसार कȧ यह शǒƠ अपनी िचंतन परàपरा मɅ दो भागो मɅ ǒवभाǔजत है – 1. 
लौǑकक शǒƠ  2. अलौǑकक शǒƠ। लौǑकक शǒƠ कȧ ǒवƭमानता असंǑदÊध 

होती है ǑकÛतु अलौǑकक शǒƠ रहèयवƣृ होती है। रहèयवादȣ के िलए अलौǑकक 

शǒƠ मɅ आèथा का होना आवæयक है। रहèयवादȣ Ǒकसी भी धम[, सàĤदाय या 

दश[न का अनुसरण करनेवाला हो, वह यह मानता है Ǒक आ×मा – परमा×मा 
अƮैत है अथा[त एक है। रहèयवादȣ के ǿदय मɅ परम सƣा के Ĥित Ǻढ अनुराग 

और ǒवƳास का होना आवæयक होता है। आचाय[ राममूित[ ǒğपाठȤ के अनुसार – 
“ वह ‘मɇ’ और ‘तू’ का भेद नहȣं जानती ; वह साǺæय एव ंसाàय को भी नहȣं 

जानती। वह केवल एक का अǔèत×व मानती है ; जहाँ समèत भदे ǒबखरकर 



10 
 

िनæशेष हो जाते हɇ। इसिलए रहèयवादȣ सीमा से परे असीम कȧ खोज मɅ रहता 

है।”17 Ĥ×येक तǂव£ानी साधक आ×मा और परमा×मा कȧ अिभÛनता को 

èवीकार करता है ǑकÛतु दश[न के मलू मɅ रागा×मक सबंंध कȧ भूिमका 

मह×वपूण[ होती है। उस परम सƣा के साथ एकाकार कȧ अनुभिूत को ĤाƯ करने 

के िलए, उस सƣा से Ĥेम का होना आवæयक होता है।  

    संसार, भौितक जगत ǔजतना राग का है उतना ǒवराग का भी है। 

आ×मा - परमा×मा का सबंंध रागा×मक होने के कारण भावा×मक है। ǒवƳास 

इसमɅ मÚयèथता कȧ भूिमका अदा करता है। हमारȣ परंपरा मɅ यह èवीकृत है 

Ǒक, आ×मा परमा×मा का अंश है। आ×मा परमा×मा से िमलना चाहती है और 

उस िमलन मɅ सांसाǐरक चीजɅ बाधक बनती है। साधक उन बाधाओं का 

अितĐमण कर वहाँ तक पहँुचनɅ का Ĥयास करता हɇ। परमा×मा के Ĥित उसकȧ 

आèथा, उसका ǒवƳाश, उसकȧ Ǻढ िनƱयता, भरोसा, मन कȧ सारȣ इÍछाओं कȧ 

पूित[ कȧ शǒƠ सàपÛनता आǑद गुणɉ के कारण वह सदैव उसके Ĥित आकǒष[त 

रहता है। उसका Ǒदåय सɋदय[ उसे अǒवभूत करता है। वह उसके Ĥित अनुरागी 

बन जाता है, Ǻढ अनुराग साधक का संबल होता है। इस अनुराग के ǒबना 

परमा×मा का सा¢ा×कार असभंव है। महादेवी का कथन हɇ Ǒक, “ıदय के अनेक 

रागा×मक संबंधɉ मɅ माधुय[भावमूलक Ĥेम हȣ इस सामंजèय तक पहँुच सकता है, 

जो सब रेखाओ ं मɅ रंग भर सके, सब Ǿपɉ को सजीवता दे सके और 

अ×मिनवेदक को इƴ के साथ के साथ समता के धरातल पर खड़ा कर सके।”18  

    रवीÛġनाथ एव ंमहादेवी के काåय के अÚययन से èपƴ हो जाता है Ǒक 

परमा×मा के Ĥित अटल अनुराग इनके कǒव×व कȧ शǒƠ है। तभी तो रवीÛġनाथ 

कहते हɇ –  

  “तुम ǒवƳ स ेजुड़कर जहाँ ǒवहार करते हो  

    वहȣ तुàहारे साथ मेरा भी संबंध है। 

    यह सबंंध वन मɅ नहȣं, िनज[न मɅ नहȣं, 
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    मेरे अपने मन मɅ भी नहȣं है, 

    जहाँ तुम सबके अपने हो, 

    हे ǒĤय, वहȣं तुम मेरे भी हो।”19  

                                                             ( गीतांजिल , गीत संया - 94 ) 

दसूरȣ ओर महादेवी कहती हɇ –  

  “िचǒğत तू मɇ हँू रेखा – Đम, 

  मधुर राग तू मɇ èवर – संगम  

  तू असीम मɇ सीमा का ħम, 

  काया छाया मɅ रहèयमय ! 

  Ĥेयिस ǒĤयतम का अिभनय Èया ?”20  

 (नीरजा, गीत सÉंया - 12 )  

अथा[त ्रहèयवादȣ साधक के िलए परम सƣा से रागा×मक सबंंध कȧ अनुभिूत 

आवæयक है।  

       भाषा भाव कȧ अनुगािमनी होती है। भाषा अिभåयǒƠ का माÚयम हȣ 

नहȣं, साधक के जीवन का पया[य होती है। साधक रहèयानुभूित के भदे -िचंतन 

के èतर पर ǔजस माÚयम से करता है, वह है भाषा। गूढ़, गंभीर रहèयानुभूित 

कȧ अिभåयǒƠ सदैव सहज सरल भाषा मɅ हȣ संभव है। अनुभूित का èतर जैसा 

होगा भाषा का èतर वैसा हȣ होगा। अतः रहèयवादȣ साधक के िलए अपनी 

अनुभूित को भाषा के माÚयम से Ĥकट करना आवæयक होता है। “अनुभूितयɉ 

का Ĥकाशन हँसकर, रोकर, नाचकर या गाकर – ǒवǒवध Ĥकार से Ǒकया जा 

सकता है, ǑकÛतु रहèयवाद के अंतग[त उÛहȣं अनुभिूतयɉ का समावेश Ǒकया 

जाता है जो भाषा के माÚयम स ेअिभåयƠ कȧ जाती है’’21  

     ǒविभÛन ǒवƮानɉ के अनुसार Ǒकसी भी साǑह×य को ‘रहèयवादȣ’ मानन े 
पर उसमɅ उपयुÈƣ ल¢णɉ का िमलना आवæयक है। 
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रहèयवाद के भेद – 

साधक Ǒकसी अÛय के वचन पर ǒवƳास न करके èवयं अपनी Ĥ×य¢ 

अनुभूितयɉ पर ǒवƳास करता है। वह ईƳर के अǔèत×व मɅ केवल Įƨा हȣ नहȣं 

रखता बǔãक वह उसके Ĥ×य¢ दश[न का दावा भी करता है। अतएव साधक 

परमत×व का सा¢ा×कार, अंतज[गत और बǑहज[गत दोनɉ Ǿपɉ मɅ अनुभिूत के 

èतर पर करता है। ǒविभÛन ǒवƮानɉ ने रहèयवाद को åयाÉयाियत करते हुए 

उसके ǒविभÛन भेदोपभेद Ǒकए हɇ। पाƱा×य ǒवƮान èपज[न ने रहèयवाद के चार 

भेद èवीकार Ǒकये हɇ – 1. Ĥेम और सौÛदय[ सàबÛधी रहèयवाद  2. दश[न 

सàबÛधी रहèयवाद  3. धम[ और उपासना सàबÛधी रहèयवाद  4. Ĥकृित 

सàबÛधी रहèयवाद। आचाय[ रामचÛġ शुÈल भी रहèयवाद के दो भेद मानते हɇ 

– 1. साधना×मक रहèयवाद  2. भावा×मक रहèयवाद। डा० गोǒवÛद ǒğगुणायक 

ने भी रहèयवाद के चार भेदɉ कȧ चचा[ कȧ है – 1. आÚयाǔ×मक रहèयवाद  2. 

Ĥकृितमूलक रहèयवाद  3. Ĥेममलूक रहèयवाद  4. यौिगक रहèयवाद।  

     रहèयवाद के मूल मɅ धम[, दश[न, Ĥकृित, अलौǑकक Ĥेम आǑद तǂव कȧ 

Ĥधानता होती है। परÛतु िसफ[  धम[, दश[न या Ĥकृित अकेल ेरहèयानुभिूत नहȣं 

ĤाƯ कर सकता। इन सब के साथ रागा×मकता का होना आवæयक होता है। 

अतः धािम[क, दाश[िनक या साधना×मक रहèयवाद भी भावा×मक रहèयवाद स े

अलग नहȣं होता और रागा×मकता मɅ हȣ भावा×मकता का भी समावशे हो जाता 

है। इसिलए ये सभी अलग – अलग भदे न होकर, समǔÛवत Ǿप से रहèयवाद 

मɅ साथ – साथ रहते हɇ।  

      रहèयवादȣ कǒवयɉ के साधारणतः दो भेद कर सकते है। एक वह जो 

वाèतǒवक जीवन मɅ सÍचा साधक होता है, दसूरा वह जो संसाǐरकता स ेǒवरƠ 

होकर कãपना के माÚयम से रहèयवाद कȧ सǒृƴ कर लतेा है। इन दोनɉ Ĥकार 

के रहèयवाǑदयɉ को मूलतः 1. यथाथ[ रहèयवादȣ और 2. काãपिनक रहèयवादȣ 
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कहा जा सकता है। मÚयकालीन कǒव – कबीर, दाद ूआǑद मɅ Ĥथम कोǑट का 

रहèयवाद Ǒदखाई पड़ता है। व ेजीवन के अंत तक रहèयवादȣ बने रहत े हɇ । 

काãपिनक रहèयवादȣ समय के साथ बदलते रहते है| आधुिनक युग के अनेक 

कǒवयɉ मɅ दसूरे Ĥकार का रहèयवाद Ǒदखाई पड़ता है|  

रहèयवाद कȧ ǒविभÛन अवèथाएँ –  

    साधक का जब अलौǑकक सƣा मɅ अटूट ǒवƳास होता है। तदपुरातं उस 

साधक मɅ ईƳर और उसकȧ सǒृƴ को जानने, समझने कȧ ǔज£ासा उ×पÛन होता 

है और इसी Đम मɅ साधक ǒविभÛन अवèथाओं को पार कर अपने लêय तक 

पहँुचता है। इसी Ĥकार के Ĥư और ǔज£ासा हमɅ उपिनषद मɅ भी उपलÞध होत े

है। अथा[त साधक को अनेक Ĥकार के भाव दशाओं को पार करत े हुए आग े

बढ़ना पड़ता हɇ। सामाÛयतः रहèयवाद के ǒवकास Đम मɅ पाँच अवèथाएँ मानी 

गई हɇ – 

 ǔज£ासा 

 आèथा  

 अƮैत भावना  

 ǒवरहानुभूित  

 संयोगानुभूित  

 पहली अवèथा मɅ साधक का परम सƣा के Ĥित ǔज£ासा 

उ×पÛन होता है। रहèयानुभूित मɅ परमा×मा को जानने कȧ ǔज£ासा का भाव 

इसका Ĥथम सोपान है| नामवर िसहं के अनुसार – “काåय मɅ रहèय भावना 

एक Ĥकार से ‘परो¢ कȧ ǔज£ासा’ है।”22 उस अ£ात कȧ अनुभिूत मɅ, परम सƣा 

को जानने का कौतुहल साधक मɅ ǒवƭमान होता है। साधक अपने बोध कȧ पकड़ 

से उसे आनंदèवǾप ǿदय मɅ बसा लेता हɇ। इसिलए कǒव रवीÛġ कह उठते हɇ 

Ǒक –  
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  “न पाते तुàहɅ देख ये नयन , 

   सभी नयनɉ मɅ रहते तुàहȣं । 

   ǿदय है जान न पाता तुàहɅ ,  

   ǿदय मɅ रहत ेहो गोपन ।”23  

             (गीत पंचशती मɅ पूजा के अतंग[त , गीत सÉंया - 10)  

अथा[त ्अपनी सीमा मɅ तàुहे देख नहȣं पाता हँू पर यह बोध अवæय है Ǒक तुम 

कहȣं न कहȣं नयनɉ के अÛदर हȣ हो। ıदय तुàहे समझ पाने मɅ समथ[ नहȣं है 

Ǒफर भी यह ǒवƳास है Ǒक तुम ıदय कȧ िनरवता हȣ िछपे हो। समèत Ĥकृित 

मɅ साधक का उस अǺæय सƣा कȧ उपǔèथित मɅ ǒवƳास Ǻढ़ होता है। यह 

रहèयवाद कȧ दसूरȣ अवèथा है। तीसरȣ अवèथा मɅ साधक उस सƣा के साथ 

अƮैत भावना कȧ आकां¢ा को करता हɇ। इस भावना के Ĥबल होने पर वह उस 

सƣा से ǒवरह कȧ अनुभूित को तीĭता से अनुभव करने लगता है। ǒवरह का 

£ान होने पर वह चौथी अवèथा ǒवरहानुभिूत को ĤाƯ करता हɇ। इसके उपरातं 

साधक उस सƣा के साथ एकȧकृत होने मɅ सफलता ĤाƯ कर पाचवी अवèथा 

संयोगानुभूित तक पहंुच जाता हɇ।  

भारतीय साǑह×य मɅ रहèयवाद कȧ परàपरा – 

साǑह×य कȧ अपनी परàपरा मɅ ǒविभÛन Ĥविृतयाँ, ǒवǒवध परàपराएँ देखने 

को िमलती हɇ  और रहèयवाद ǒविभÛन समय कȧ ǒवशेष Ĥवǒृƣ के Ǿप मɅ 

Ǒदखलाई पड़ता है। आǑदकाल से आज तक मनुçय कȧ सßयता के ǒवकास Đम 

मɅ ये Ĥवǒृƣ यğ – तğ उभरती रहȣ है। आचाय[ राममूित[ ǒğपाठȤ के अनुसार, 

“पाषाणयुग मɅ हȣ इस भावना का उदय हो गया था। मनुçय को सßय और 

सèंकृत दशाओं स ेपवू[ बब[रावèथा मɅ हȣ िनǑहत शǒƠ का सहज बोध हुआ था 

.................मनुçय अपने सßय और संèकृत èतरɉ पर इस Ĥविृत का 

अनुभूितगत और ǒवचारगत पǐरçकार करता गया।”24 ǔज£ासा सामाǔजक मनुçय 
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कȧ जÛमजात वǒृƣ है। धरती मɅ होने पर भी धरती कȧ समèत चीजɅ हमारȣ 

समझ मɅ नहȣं आतीं और ऐसा भी है Ǒक समèत चीजɉ को समझने कȧ समझ 

भी सब मɅ नहȣं होती। हमारȣ जानकारȣ से परे बहुत सारȣ चीजɅ होती हɇ। हम 

जानने का Ĥयास तो करते है, ǑकÛतु हमारȣ समझ कȧ ¢मता कȧ भी सीमा है। 

इसिलए बहुत सारȣ चीजɅ हमारे िलए अǒवǑदत रह जाती हɇ। रवीÛġनाथ ने कहा 

हɇ Ǒक –  

       “इस बड़ȣ पØृवी को Ǒकतना भर जनता हँू ?  

        देश – देश मɅ, जाने Ǒकतने नगर हɇ, Ǒकतनी राजधािनयाँ हɇ ? 

        मनुçय कȧ Ǒकतनी कȧित[ है ? 

        Ǒकतनी नǑदयाँ हɇ, Ǒकतने पहाड़ ? 

        Ǒकतने समुġ, Ǒकतने रेिगèतान हɇ ?”25  

                                   (सǔàमिलत गान, ऐकतान) 

वे यह सकेंत करना चाहत े है Ǒक जो चीज हमारे िलए अǒवǑदत है, वहȣ हमारे 

िलए रहèय है| इसका ¢ेğ अनंत हɇ। वèतजुगत से लकेर मनोजगत तक इसकȧ 

åयािƯ हɇ। रवीÛġनाथ का कहना हɇ Ǒक – “अपने अंतर मɅ हम सबसे अिधक 

अगोचर हɇ|”26 

      रहèयवाद और रहèयवादȣ साधना का Ĥमुख देश भारत रहा है। Ĥाचीन 

काल स ेलेकर आधुिनक समय तक इस देश मɅ रहèयवादȣ साधना चलती रहȣ 

है। रहèयवाद का पणू[ ǒवकास बहुत बाद मɅ Ǒदखलाई पड़ता है, ǑकÛतु उसके 

कुछ तǂव हमारे Ĥाचीनतम ĒÛथ, ऋÊवेद मɅ उपलÞध हुए है–  

         “को अƨावदे ! क इह Ĥवोचत ्; कुत आजाता, 
             कुत इयं ǒवसǒृƴ : ? 
         अवा[Êदेवा अèय ǒवसज[नेनाथा, को वेद यत  
           आबभूव !  
         इयं ǒवसǒृƴयत[ आबभूव, यǑद व दधे वǑद  
                                        वा न। 
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          यो अèयाÚय¢ परमे åयोमन ्सो अड़ग ्वे  

     यǑद वा न वेद।”27      ( ऋÊवेद १०\१२९\६७ ) 

अथा[त कौन ठȤक – ठȤक बता सकता है Ǒक इस सǒृƴ का आरàभ कब हुआ, 

कैस ेहुआ। इस सǒृƴ का िनमा[ण èवतः हुआ या Ǒकसी ने Ǒकया ? यह सब कुछ 

वह परम सƣा, ईƳर हȣ जानता है या नहȣं, यह कौन कह सकता है। 

ऋÊवेद मɅ रहèय के सकेंत अिधक माğा मɅ नहȣं िमलत ेबǔãक यहा ँ

Ĥारंिभक ǔज£ासा हȣ िमलती है। ǑकÛतु आगे चलकर उपिनषɮ मɅ हमɅ उस अƮैत 

का दश[न होता है, जो रहèयवाद का मूलाधार है। उपिनषद भारतीय रहèयवाद 

का ıदय है। उपिनषद का दश[न ‘वेदांत’ दश[न के नाम से भी जाना जाता है। 

यह वेद का अंितम भाग है। इसका Ĥमुख िसƨातं है ‘ सàपणू[ ǒवƳ के åयƠ 

सɋदय[ मɅ Ħƺ हȣ चेतन शǒƠ के Ǿप मɅ ǔèथत है। इसी Ħƺ को अनंत, अगोचर, 

अåयƠ, अǾप, सêूम कहा गया है। उपिनषद मɅ हȣ परम सƣा और आ×मा के 

èवǽप पर Ĥकाश डाला गया है। वह परम तǂव एक और अǑƮतीय, शांत और 

अनंत, सत ्– िचƣ – आनंद, समèत जगत का िनयामक Ħƺ है।  “छांदोÊय 

उपिनषद मɅ आ×मा और परमा×मा कȧ एकता को åयƠ करत ेहुए कहा गया है 

– ता×स×यं स आ×मा तǂवमिस ( वह स×य है, वह आ×मा है, वह तू है!)”28 

वèतुतः उपिनषदɉ मɅ अƮैत £ान का ǒवकास िमलता है, ǑकÛतु कोई एक सुèपƴ 

दाश[िनक ǒवचारधारा नहȣं िमलती। शंकराचाय[, रामानुजाचाय[, मÚवाचाय[, 

बãलभाचाय[, िनàबाका[चाय[ आǑद आचायɟ ने अपनी – अपनी दाश[िनक 

माÛयताओं के अनुसार उपिनषदɉ का ǒवèततृ åयाÉया Ǒकया हɇ। वèतुतः उसमɅ 

सवȶƳरवाद, अƮैतवाद, Ʈैतवाद, शƨुाƮैतवाद, ǒविशƴाƮैतवाद, ƮैताƮैतवाद,  आǑद 

सभी मतɉ के अनुकूल उǒƠयाँ िमल जाती हɇ। मूलतः उपिनषद का आĒह Ĥ×य¢ 

रहèयानुभूित और £ान ĤाƯ करने पर है। उपिनषद को £ानमाग[, िनगु[ण 

उपासना का मूल İोत माना जाता है। इसके बाद ǒविभÛन तğं और योग स े

होती हुई यह धारा िसƨɉ, नाथɉ  बौƨɉ और सतंɉ आǑद के यहाँ Ǒदखाई पड़ती 
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रहȣ हɇ। डा० रामकुमार वमा[ के अनुसार - “िसƨ साǑह×य कȧ रचना मɅ हमɅ 

‘रहèयवाद’ का बीज िमलता है। Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ रहèयवाद ǔजस Ĥकार 

ǒवकिसत हुआ है उस ेसमझाने के िलए एक बड़ȣ मह×वपूण[ पƵृभिूम उपǔèथत 

करता है। उसमɅ जो मनोǒव£ान है, उसे यǑद आधुिनक रहèयवाद के मनोǒव£ान 

से िमलाया जाये तो हमɅ शताǔÞदयɉ स ेपोǒषत होने वाली मनोǒव£ािनक ǑĐयाओ ं

कȧ एक बड़ȣ मनोरंजक Įृखंला िमलेगी। साǑह×य के अÛवेषकɉ के िलए यह 

िनमंğण Ǒकसी ‘एटहोम’ से कम आकष[क नहȣ।”29 

रहèयवाद कȧ परàपरा Ĥाचीन स ेवत[मान कȧ एक लàबी याğा है। बौƨ 

साǑह×य मɅ वेद, उपिनषद कȧ तरह Ħƺ से सा¢ा×कार सàबÛधी रहèयवाद नहȣं 

िमलता। परÛतु यǑद रहèयवाद के ¢ेğ मɅ पराबौǒƨक Ĥ£ा या बोिध कȧ ĤािƯ 

तथा उसके िलए Ǒकये जाने वाल ेयोगाßयास जसै ेगुƻ साधना को भी èवीकार 

कर िलया जाये तो वहाँ  भी हमɅ रहèयवाद का åयवहाǐरक Ǿप िमल जायेगा। 

ÈयोǑक बौƨɉ कȧ यहȣ योग साधना कालाÛतर मɅ िभÛन - िभÛन Ǿप धारण कर 

िसƨɉ, नाथɉ और सतंɉ के हठयोग के Ǿप मɅ िमलते है। आचाय[ रामचÛġ शÈुल 

के अनुसार - “ बौƨ धमɍ एक Ĥकार स ेनाǔèतकवादȣ धम[ है। वह ईƳर जसै े

Ǒकसी परम तǂव और आ×मा मɅ ǒवƳास नहȣं करता और मानव जीवन का 

चरम Úयेय - स×य का सा¢ा×कार करना था उसे एका×म हो जाना हȣ मानता 

है। बौƨ धम[ मɅ योगाßयास मानिसक एकाĒता, समािध जसैी दशा ĤाƯ करने के 

िलए ǒविभÛन Ĥकार के साधनɉ कȧ åयवèथा है। बौƨ धम[ मɅ महायान शाखा मɅ 

अिमताभ बƨु कȧ उपासना आरàभ होने से उसमे रहèयवाद के सामाÛय तǂव 

का समावेश हो गया था। उसस ेसàबंिधत तांǒğक - साधनाओ ंमɅ भी Ĥाकारांतर 

से रहèयवादȣ तǂव थे और इन तǂवɉ का आधार मूलतः औपिनषǑदक रहèयवाद 

रहा था। इस Ĥकार हमɅ बौƨ - साǑह×य मɅ भी रहèयवादȣ तǂवɉ का Ǿप िमल 

जाता है। परÛतु यह रहèयवाद काåय के ¢ेğ मɅ नहȣं Ǒदखाई देता।”30 
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èवानुभिूत कȧ अिभåयǒƠ मɅ अèपƴता आ जाने से कǒव कȧ रचना मɅ 

èवाभाǒवक Ǿप स े रहèयमयता आ जाती है। वहृदाण[यक उपिनषद मɅ इस 

ǒविचğ दशा के वण[न मɅ Ǒकसी ǑĐया एव ंǑĐयेतम के गढ़ािलंगन के Ĥतीक Ʈारा 

Ǒकया गया। इसे सभी अÛय अनुभव को दबा देने वाला बताया गया है। अनुभव 

का अथ[ Ĥ×य¢ £ान है और èवानुभूित कȧ ǔèथित मɅ आ×मा स ेअपन×व का 

अनुभव होना उस वèतु कȧ अनुभिूत का अथ[ िनǑहत है जो परमत×व है। दोनɉ 

कȧ अनुभिूत एक साथ और सǔàमलत Ǿप मɅ होती है। इसी अिभÛनता के 

कारण हमɅ उनमɅ  स ेǑकसी एक कȧ सƣा Ĥतीत नहȣं होती फलतः अनुभूत कȧ 

एकता हमɅ èपƴ अिभåयǒƠ मɅ और भी अ¢म कर देती है। हम एक Ĥकार स े

मूकबƨ हो जाते है। भागवतगीता मɅ कहा गया है - “जैस ेमनुçय लौǑकक Ǻæय 

वèतुओं को मन, बुǒƨ और इंǑġयɉ के Ʈारा इदं बुǒƨ से देखता है, आ×मदश[न 

वैसा नहȣं है; आ×मा का देखना अƫतु और अलौǑकक है। जब एकमाğ चेतन 

आ×मा स ेिभÛन Ǒकसी कȧ सƣा हȣ नहȣं रहती, उस समय आ×मा èवयं अपने 

Ʈारा हȣ अपने को देखता हɇ। उस दश[न मɅ ġƴा, Ǻæय और दश[न कȧ ǒğपुटȣ नहȣं 

रहती, इसिलए वह देखना आƱय[ कȧ भाँित है।”31 हमारा Ĥ×य¢ £ान उस 

समय साधारण Ǿप से बढ़कर उस कोǑट ǒवशेष कȧ अनुभिूत मɅ पǐरणत हो गया 

होता है ǔजसे ‘èवाद’ या ‘मजा’ कहा जाता है। ǔजस ेसाǑहǔ×यक शÞदावली के 

अनुसार ‘रस’ कȧ स£ंा दȣ गई है। परशरुाम चतुवȶदȣ के अनुसार - “संतɉ कȧ 

रचनाओं के संबंध मɅ ǔजस रहèयवाद कȧ चचा[ कȧ जाती है। वह èवानुभतू कȧ 

उपयुƠ, अèफोट अिभåयǒƠ के कारण अǔèत×व मɅ आता है। परमतǂव कȧ 

Ĥ×य¢ अनुभूित हो जाने पर भी, उसके èवानुभिुत परक हो जाने के कारण तत ्

ǒवषयक अिभåयǒƠ का अèपƴ एव ंअधूरे Ǿप मɅ हȣ होना सभंव है ǑकÛतु उनकȧ 

भाषा उनका परूा साथ नहȣं दे पाती। उनके वण[न इसी कारण बहुधा गूढ़ बनत े

जाते है और İोता या पाठक उनस ेकेवल चǑकत होकर रह जाते है।”32 मÚययुग 

मɅ रहèयवाद कȧ परàपरा मɅ िनगु[ण और सगुण शाखा का ǒवशेष मह×व रहा 
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ǔजसमɅ नानक, रैदास, धम[दास, कबीर, दाद,ू सूरदास, तुलसीदास, मीरा आǑद 

Ĥमुख हɇ।  

  Ǒहंदȣ के मÚयकालीन काåय से होते हुए यह आधुिनक काल के 

छायावाद मɅ èपƴ उजागर होती है। इस समय तक इसकȧ Ĥेरणा Ƹोत उपिनषद 

हȣ रहȣ। इस पर अनेक आलोचकɉ ने अèपƴता का आरोप लगाया। परÛत ुयह 

सच है Ǒक मानिसक उलझन ǔजतनी अिधक होगी अèपƴता उतना हȣ सहज है। 

छायावादȣ Ĥविृतयɉ को देखते हुए यहाँ तक कहा गया कȧ, छायावाद को 

छायावाद हȣ कहा जाये या रहèयवाद। Ǒहंदȣ मɅ छायावादȣ काåयाÛदोलन पर 

योरोप के रोमांǑटक कǒवता का Ĥभाव या Ǒफर ǑƮवदेȣ युग कȧ ĤितǑĐया का 

पǐरणाम और शलैी का पǐरवत[न हȣ नहȣं था। बǔãक उसके पीछे त×कालीन 

देशåयापी सांकृितक नवजागरण कȧ मह×वपूण[ भिूमका थी। फलèवǾप छायावादȣ 

कǒवता पर युग - धम[ का Ĥभाव रहा। छायावाद का उƫव उस युग कȧ 

अिनवाय[ता के Ǿप मɅ हुआ। दसूरȣ ओर रामकृçण परमहंस, èवामी ǒववेकानंद, 

अरǒवÛद, रवीÛġनाथ ठाकुर के दश[न का Ĥभाव भी छायावाǑदयɉ ने Ēहण Ǒकया। 

परÛत ु आचाय[ रामचÛġ शÈुल के अनुसार - “ ईसाई सतंɉ के छायाभास 

(फɇ टसमाटा) तथा योरोपीय काåय¢ğे मɅ Ĥवित[त आÚयाǔ×मक Ĥतीकवाद 

(िसबंािलÏम) के अनुकरण पर रची जाने के कारण बगंला मɅ ऐसी कǒवताएँ 

‘छायावाद’ कहȣ जाने लगी थीं।”33 संभवतः यहȣं से छायावाद नाम Ǒहंदȣ मɅ 

आया।  

   इस ¢ेğ मɅ मह×वपूण[ योगदान देते हुए रवीÛġनाथ अĒसर हुए 

ǔजÛहɉने ‘गीतांजिल’ के दश[न मɅ अƮैतवाद को भावा×मक èतर पर Ĥèतुत करते 

हुए आधुिनक भारतीय काåय मɅ रहèयवाद का पǐरचय कराया। इसका सहȣ 

Ĥयोग कवियğी महादेवी के काåय मɅ िमलता है। महादेवी के पवू[ Ĥसाद, पंत, 

िनराला ने भी रहèयवादȣ èवर को Úविनत कर चुके थे। इनके अितǐरƠ कबीर, 
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मीरा, दाद,ू सुर आǑद संतो एव ंभƠɉ ने भी रहèयवादȣ धारा के ǒवकास मɅ योग 

Ǒदया हɇ। 

Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ रहèयवादȣ परàपरा –  

   Ǒहंदȣ साǑह×य कȧ रहèयवादȣ परàपरा को दो भागɉ मɅ ǒवभाǔजत 

कर देखा जा सकता है -  (1) Ĥाचीन और (2) आधुिनक।  आचाय[ रामचÛġ 

शÈुल आधुिनक रहèयवादȣ रचनाओं को Ĥाचीन रहèयवादȣ परàपराओं स े

Ĥभाǒवत न मानकर, उनपर ǒवदेशी Ĥभाव को èवीकारते हɇ। दसूरȣ ओर Ĥसाद 

इस ेशƨु Ǿप से भारतीय परàपरा कȧ उपज मानत े है। आचाय[ रामचÛġ शÈुल 

के अनुसार - “ ……… सǑूफयɉ के यहाँ से होता हुआ योरप मɅ गया जहाँ कुछ 

Ǒदनɉ पीछे ‘Ĥतीकवाद’ से संǔƲƴ होकर धीरे - धीरे बंगसाǑह×य के एक कोने मɅ 

आ िनकला और नवीनता कȧ धारणा उ×पÛन करने के िलए ‘छायावाद’ कहा 

जाने लगा। यह काåयगत ‘रहèयवाद’ के िलए गǑृहत दाश[िनक िसƨांत का 

ƭोतक शÞद हɇ।”34 इस युǒƠ को कुछ सीमा तक èवीकार Ǒकया जा सकता है। 

अतः रामचÛġ शुÈल इस े भारतीय काåय पर रवीÛġनाथ ठाकुर के Ĥभाव स े

यूरोपीय Ĥभाव माğ मानते हɇ।  

Ǒहंदȣ मɅ सवĤ[थम इस भावना के दश[न िसƨ - साǑह×य मɅ िमलता हɇ। 

इसके उपरांत यह नाथ साǑह×य स ेहोते हुए िनगु[ण सàĤदाय के रचनाकारɉ Ʈारा 

आगे बढती है। यƭǒप िसƨɉ और नाथɉ का साǑह×य अ×यंत अèपƴ है, बावजूद 

इसके परवतȸ सतं - कǒवयɉ ने रहèयवाद कȧ Ĥरेणा इÛहȣं िसƨɉ और नाथɉ स े

ĤाƯ कȧ थी। मÚययुग मɅ िनगु[ण और सगुण धाराओ ंके रहèयवाǑदयɉ मɅ कबीर, 

नानक, दाद,ू सूरदास, तुलसीदास, मीरा आǑद कȧ रहèयवादȣ कृितयाँ तो Ǒहंदȣ 

साǑह×य कȧ अमãूय िनिध है। कबीर और जायसी Ǒहंदȣ के आǑद रहèयवादȣ कǒव 

माने गए हɇ। आचाय[ रामचÛġ शुÈल को, जायसी मɅ शुƨ भावा×मक रहèयवाद 

Ǒदखाई पड़ता हɇ। डा० æयामसंुदर दास कबीर को Ǒहंदȣ का रहèयवादȣ कǒव 
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èवीकार करत े हɇ। डा० गणपितचÛġ गुƯ का भी अनुǾप ǒवचार हɇ, Ǒहंदȣ के 

Ĥथम रहèयवादȣ कǒव होने का गौरव महा×मा कबीर को ĤाƯ है। Ǒहंदȣ साǑह×य 

मɅ कबीर स ेपहले èपƴ Ǿप मɅ अगोचर और अशरȣरȣ Ħƺ के साथ Ĥणय कȧ 

भावना नहȣं थी। इनका रहèयवाद अƮैतवाद और सूफȧमत स े Ĥभाǒवत है 

इसिलए कबीर के रहèयवाद मɅ Ĥेम कȧ Ĥधानता है। इÛहɉने आ×मा को Ƹी Ǿप 

मɅ èवीकार कर परमा×मा Ǿपी पित कȧ आराधना कȧ है और जब तक पƤी Ǿपी 

आ×मा पित Ǿपी परमा×मा से िमल नहȣं जाती तब तक आ×मा ǒवरहणी कȧ 

तरह åयाकुल रहती हɇ। अतः कबीर ने ǒवरह और िमलन के माÚयम स े

रहèयवाद कȧ उ×कृƴता को Ǒदखलाया है।  कबीर के बाद मीरा मɅ अåयƠ Ħƺ 

के साथ Ĥणय कȧ भावना Ǒदखाई पड़ता है। वे कृçण को पित मानकर उनस े

Ĥणय िनवेदन करती है। ǔजस ेकभी नहȣं देखा, उनके Ĥित Ǻढ संकãप है - 

“जाके िसर मोर मुकुट मेरो पित सोई”। इस ǔèथित मɅ उनकȧ भावना रहèयवादȣ 

हो उठती है। यƭǒप मीरा सगुण Ǿप कृçण के उपािसका थी। सगुण भƠɉ मɅ 

रहèयवादȣ भावना èपƴतः Ǻǒƴगोचर नहȣं होते। सगुण साधकɉ कȧ रामाĮयी एवं 

कृçणाĮयी शाखा के तुलसी और कृçण के कुछ पदɉ मɅ हलकȧ-सी रहèयभावना 

Ǒदखाई पड़ती है। भǒƠकाल मɅ रहèयवादȣ Ĥभाव पर आचाय[ रामचÛġ शÈुल का 

कथन èपƴ है Ǒक, “Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ कबीर से पूव[ अåयƠ और अशरȣरȣ Ħƺ के 

साथ Ĥणय कȧ भावना नहȣं थी। कबीर के उपरांत मीरा मɅ इसके दश[न हुए। 

मीरा कȧ भǒƠ भावना और संतɉ कȧ रहèय भावना मɅ कोई ǒवशेस अÛतर नहȣं 

है। यƭǒप मीरा सगुण - Ǿप कृçण कȧ उपािसका थी। सगुण भƠɉ मɅ èपƴ Ǿप 

से रहèयवाद के दश[न नहȣं होते। राम भǒƠ शाखा के ĮƵे कǒव तुलसीदास और 

कृçण के उपासक सरूदास के कुछ पदɉ मɅ हãकȧ - सी रहèय भावना देखने को 

िमलती है। तुलसी के ‘ केशव कहȣ न जाए का कǑहए’ जैस ेपदɉ मɅ रहèय - 

भावना अवæय िमल जाती है। परÛतु वह ‘मादन - भाव’ वाली रहèय - भावना 

नहȣं है। इसी Ĥकार सूर के काåय भी कुछ èथलɉ, जैसे रास, राधा, का कृçण के 
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ıदय मɅ अपनी छाया देखकर मान करना, कृçण का ‘यशोदा माता को मुंह 

खोलकर ǒवराट èवǽप Ǒदखाना’ तथा उनका ‘बहुनायक×व’ आǑद मɅ पया[Ư 

रहèया×मकता है। परÛतु उसका रहèयभावना मɅ अनुभिूत कȧ गहराई का Ĥभाव 

है। कृçण के ऐस ेǾप के Ĥित भƠ का भाव Ĥेम का न होकर आƱय[ का हȣ है। 

इसका कारण यह है Ǒक साकार Ǿप के उपासक भƠ उस अåयƠ-अǾप सƣा के 

Ĥित Èयɉ आकǒष[त होते ? अिभåयǒƠ रहèयमय वहȣU बन जाती है जहाँ उपासक 

के िलए उपाèय का Ǿप èपƴ न हो।”35 इसके उपरांत रȣितकाल तक आते - 

आते रहèयवादȣ Ĥभाव ¢ीण हो गया।  

आधुिनक काल मɅ रहèयवाद का पनुरोदय वेदांत दश[न के नवो×थान के 

साथ हȣ आरàभ होता है। 19वी. तथा 20वी. सदȣ मɅ भारतीय दश[न को नई 

पǐरभाषा देत े हुए रामकृçण परमहंस, ǒववेकानंद, अरǒवÛद, रवीÛġनाथ ठाकुर 

जैस े िचंतकɉ और साधकɉ ने भारतीय जनता का हȣ नहȣं वरन ् ǒवƳ के Ĥबƨु 

ǒवचारकɉ का Úयान अपनी ओर खीचा। इनके अƮैतवादȣ ǒवचारɉ स ेजहाँ ǒवƳ के 

Ĥबुƨ ǒवचारक आकǒष[त हो रहे थे वहȣU भारतीय कǒव और कलाकार का इनस े

अछूता रहना सभंव नहȣं था। ऐसी ǔèथित मɅ बगंला के रवीÛġनाथ, इस ¢ेğ मɅ 

अĒसर हुए तथा दश[न के अƮैतवाद को भावा×मक èतर पर ‘गीतांजिल’ मɅ 

Ĥèतुत Ǒकया। वहाँ से इस धारा ने Ǒहंदȣ के छायावाǑदयɉ को Ĥभाǒवत कर 

रहèयवादȣ बना Ǒदया। Ǒहंदȣ छायावाद के रहèयवादȣ कǒव  Ĥसाद, पंत, िनराला 

और महादेवी पर कवीÛġ- रवीÛġ Ʈारा अंĒेजी रहèयवादȣ काåय का अĤ×य¢ 

Ĥभाव पड़ा। कवियğी महादेवी के अनुसार - “छायावाद का कǒव, धम[ के 

अÚया×म स ेअिधक दश[न के Ħƺ का ऋणी है जो मूत[ और अमूत[ ǒवƳ को 

िमलाकर पूण[ता पाता है। बुǒƨ के सूêम धरातल पर कǒव ने जीवन कȧ अखंडता 

का भावन Ǒकया, ıदय कȧ भाव - भूिम पर उसने Ĥकृित मɅ ǒबखरȣ सɋदय[ - 

सƣा कȧ रहèयमयी अनुभूित कȧ और दोनɉ के साथ èवानुभतू सखु - दखुɉ को 
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िमलाकर एक ऐसी काåय - सǒृƴ उपǔèथत कर दȣ जो Ĥकृितवाद, ǿदयवाद, 

अÚया×मवाद, रहèयवाद, छायावाद, आǑद अनेक नामɉ का भार संभाल सकȧ|”36   

रहèयवादȣ के ıदय मɅ, उस परम सƣा या िचरंतन ǒĤय के Ĥित 

ǒवƳास का होना आवæयक होता है। हजारȣĤसाद ǑƮवेदȣ के अनुसार, यह ǒवƳास 

दो Ĥकार स े आता है -1. िचंतन - मन से और 2. भीतर कȧ पीड़ा और 

åयाकुलता कȧ अनुभूित के Ʈारा। इस Ǻǒƴ स ेछायावादȣ कǒवयɉ मɅ Ĥथम Įणेी 

के रहèयवादȣ कǒव जयशंकर Ĥसाद और दसूरȣ Įणेी मɅ महादेवी रहȣ हɇ। 

महादेवी के काåय कȧ मूल भावना हȣ अलौǑकक Ĥमे है और अलौǑकक Ĥेम मɅ 

संयोग कȧ अप¢ेा ǒवरह भावना या पीड़ा के Ĥधानता हȣ अिधक रहती है। Ĥसाद 

कȧ रहèय - भावना दाश[िनक धरातल पर आधाǐरत है। ‘कामायनी’ मɅ मनु का 

Ĥकृित से पǐरचय और मनु के मन मɅ काम - भावना का उदय होना तथा Įƨा 

के Ʈारा £ान, इÍछा और ǑĐया का िमलन, Ĥसाद के दाश[िनक रहèय भावना 

का हȣ Ĥमाण हɇ। िनराला Ĥकृित मɅ हȣ शǒƠ के ǒवराट èवǽप को देखते है। 

‘राम कȧ शǒƠ पूजा’ मɅ िनराला कȧ यह रहèय भावना Ǒदखाई पड़ता है। िनराला 

ने त×कालीन बगंला साǑह×य कȧ रहèयवादȣ कǒवताओ ंका भी अÚययन Ǒकया 

था। अतः िनराला पर भी रहèयवाद का Ĥभाव पड़ना èवाभाǒवक था और पतं 

भी इसस े अछुत े नहȣं रहे। महादेवी का यह कथन स×य Ĥतीत होता है Ǒक, 

“युगɉ के उपरांत छायावाद के Ĥितिनिध कǒवयɉ ने भी इस ǒवचारधारा का ǒवƭुत 

èपश[ अनुभव Ǒकया और यह न कहना होगा Ǒक उÛहɉने इस परंपरा को अ¢णु 

रखा। अनेक Đूर ǒवरोध और ǒववेकशुÛय आघातɉ के उपरांत भी उनमɅ कोई 

दȣनता नहȣं, जीवन से उनका कोई सèता समझौता नहȣं और कãयाण के िलए 

उनके िनकट कोई अदेय मूãय नहȣं।”37 

नåय रहèयवाद –  
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मनुçय उतरोƣर तक[ वादȣ, यथा[थवादȣ बनता जाता है। उसकȧ 

आवæयकताएं अनंत हɇ और वह अपनी आवæयकता कȧ पूित[ हेतु नये - नये 

अǒवçकार स ेजुडा रहता है। इसी Đम मɅ साǑह×य मɅ रहèयवाद के èवǽप मɅ 

नयेपन का समाǒवƴ होना èवाभाǒवक है। भाषा और तØय दोनɉ Ǻǒƴयɉ स े

नवीनता का आना èवाभाǒवक था। आधुिनक नवजागरण काल मɅ कई मनुçयɉ 

के Ʈारा वेदांत दश[न कȧ नई åयाÉया हुई। ǔजसमे दयानंद सरèवती, रामकृçण 

परमहंस, ǒववेकानंद, अरǒवÛद, रवीÛġनाथ ठाकुर आǑद रहे हɇ। यह भी माना 

जाता है Ǒक, इस काल मɅ पुराने िसƨांतɉ को कोरा िसƨातं न मानकर उनकȧ नई 

åयाÉयाएँ दȣ गई और उÛहɅ अिधक åयवहाǐरक बनाया गया| इस सदंभ[ मɅ नåय 

वेदांतवादȣ रामकृçण परमहंस उललखेनीय है। सहज हȣ ये बात उभरकर आती है, 

रहèयवाद के ¢ेğ मɅ नई åयाÉयाओं और Ĥयोगɉ के आधार पर नåय रहèयवाद 

का Ĥचलन हुआ।  

छायावादोƣर कǒवयɉ मɅ Ĥयोगवादȣ अ£ेय एवं Ĥगितवादȣ  मǒुƠबोध, 

शमशेर बहादरु िसंह जैसे कǒवयɉ कȧ रचनाओं मɅ भी रहèयवादȣ चेतना Ǒदखाई 

पड़ती है। इनकȧ रचनाओं को नåय रहèयवाद कȧ Įणेी मɅ रखा जा सकता है। 

नåय रहèयवाद कȧ संभावनाओं को देखते हुए, नये बौǒƨक èतर पर इसकȧ नयी 

पǐरभाषा दȣ जाती है। रहèय बुǒƨ के िलए अåयाÉयेय हɇ| अ£ेय का åयǒƠ×व 

‘दश[न’ कȧ अप¢ेा ‘ǒव£ान’ कȧ ओर अिधक झुका है। आज ǒवƳ ǒवकास के 

िलए ǒव£ान कȧ ओर हȣ ताकता हɇ, परÛतु एक सीमा तक पहँुच कर ǒव£ान को 

भी रहèय का सहारा लेना पड़ता है। अ£ेय अपनी ‘रहèयवाद’ नामक कǒवता मɅ 

कह रहे हɇ Ǒक, उनके रहèयवाद का सबंंध ईƳर से नहȣं है –  

“मɇ भी एक Ĥवाह मɅ हँू – 

लेǑकन मरेा रहèयवाद ईƳर कȧ ओर  

उÛमुख नहȣं हɇ  

मɇ उस असीम शǒƠ से संबंध जोड़ना  
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चाहता हँू  

अिभभूत होना चाहता हँू –  

जो मेरे भीतर है। 

शǒƠ असीम है - मɇ शǒƠ का एक अणु हँू  

मɇ भी असीम हँू।”38    

अथा[त ् अ£ेय शǒƠ कȧ तलाश Ǒकसी बाहरȣ दिुनया मɅ नहȣं करत े

बǔãक व े शǒƠ का Ƹोत अपने अÛदर हȣ देखते और èवीकारते हɇ। राममूित[ 

ǒğपाठȤ कहते हɇ Ǒक, “अ£ेय यƭǒप सचेत होकर घोषणा करते है Ǒक, उनका 

रहèयवाद ‘ईƳर’ कȧ ओर नहȣं जाता - अथा[त जो कुछ िचंतन के दरàयान 

अनुभव Ēंिथयां उलझी रह जाती है, उÛहɅ वे ‘ईƳर’ नाम नहȣं देना चाहते - 

तथाǒप रहèयवाद के मूल चेतना से कोई फक[  नहȣं पड़ता। ‘ईƳर’ स£ंा देने स े

उÛहɅ लगता है - पुरानी जोती हुई जमीन कȧ गंध आ जाएगी - उनकȧ 

मनःǔèथित से Ûयाय नहȣं होगा। रहèयवाद कȧ मलू भावना यहȣ है Ǒक Ĥतीत 

बुǒƨ कȧ पकड़ मɅ नहȣं आता, सीमा को असीम से जोड़ता है।”39 डॉ० रामǒवलास 

शमा[ उन कǒवयɉ को भी इस परàपरा से जोड़ते हɇ जो खुद को Ĥगितवादȣ 

घोǒषत करते है जैसे मुǒƠबोध और शमशेर बहादरु िसंह। नंदǑकशोर नवल अपने 

आलखे ‘रहèयवाद का आलोक’ मɅ इस बात कȧ पुǒƴ करते हɇ Ǒक, “डॉ० 

रामǒवलास शमा[ उÛहɅ अǔèत×ववाद से हȣ नहȣं, रहèयवाद से भी Ĥभाǒवत 

बतलाते हɇ।”40 

रहèयवाद एक Ĥवाहमान धारा है। जब तक यह Ĥकृित रहेगी कुछ 

बातɅ बǒुƨ बोध कȧ पǐरिध से बाहर रहेगी और हमारȣ ǔज£ासा उसके Ĥित 

अनवरत ǔज£ासु बनी रहेगी। तब तक रहèयवाद अपनी गित से चलती रहेगी। 

नåय रहèयवाद आधुिनक और åयवहाǐरक åयाÉया को लकेर चला है, जहाँ वह 

िनविृतमूलक िचंतन से लौǑकक Ĥविृतमूलक िचंतन कȧ ओर Ĥवतृ हुआ है। 

åयवहाǐरक दश[न इसके मलू आधार है। भाववाद के साथ पाƱा×य भौितकवाद 
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का समÛवय हुआ है। इसमे िसƨातं कȧ जगह åयवहाǐरकता, परलौǑककता कȧ 

जगह ईƽौǑककता , ǒवƳास कȧ जगह व£ैािनकता और िनवा[ण कȧ जगह संसार 

को Ĥधानता दȣ गयी है। आदश[वादȣ लêय को जीवन का मानदंड न मानकर 

åयवहाǐरक जीवन के Ĥित रचनाकार सजग हुआ है। Ĥसाद ‘कामायनी’ मɅ 

िलखते हɇ –  

        “तप नहȣं केवल जीवन - स×य  

         कǽण यह ¢ǔणक दȣन अवसाद, 

         तरल आकां¢ा से है भरा -  

         सो रहा आशा का आƽाद।”41  

 आधुिनक कǒव कह रहा है Ǒक, तप हȣ जीवन का लêय नहȣं है। 

मÚयकालीन रहèयवाद लोकधमȸ नहȣं था लǑेकन आधुिनक रहèयवाद 

åयवहाǐरकता के कारण हȣ लोकधमȸ है इसिलए यह नåय है।  

िनçकष[ – 

काल गितशील है। पǐरवत[न परम स×य है। पǐरǔèथितयाँ बदलती हɇ। 

रहèय भावना इससे कैस ेअछूता रह सकता हɇ। पǐरणामतः इसके नये - नये 

Ǿप सामने आते रहे हɇ। महादेवी एवं रवीÛġनाथ के काåय मɅ रहèयवाद को 

पोषण - ĤाƯ होता रहा, इसमɅ संदेह नहȣं। इसके ǒविभÛन Ǿपɉ का सशƠ िचğण 

दोनɉ के काåय मɅ मौजदू है ǔजसकȧ ǒववǒृƣ व ǒवƲषेण अिभĤेत है। 
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